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。 什 么 样 的 微 课 ， 才 是 好 的 微 课 ? 
。 你 知道 设计 好 微 课 的 10 个 要 点 吗 ? 
。 关于 微 课 设计 ， 你 有 什么 独特 的 方法 ? 
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读者 画像 : 教学 设计 人 员 、 课 程 研发 人 员 、 教 师 
读者 特点 : 深入 理解 微 课 的 类 型 和 特点 ， 掌 握 微 
课 设计 的 流程 、 方 法 、 技 巧 ， 设 计 出 满足 需求 的 
好 微 课 
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“全 民 做 微 课 ”的 热 润 正 席卷 教育 领域 。 什 么 样 
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容 为 王 、 聚 集 重点 、 控 制 时 长 、 
化 的 形式 ， 旨 在 超越 纯粹 的 技术 开发 ， 从 教学 规律 的 创新 视 
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顾 多 样 








、 有 始 有 终 ， 并 
出 发 ， 为 如 何 设计 一 节 好 微 


做 出 更 好 的 徽 课 ， 


微 课 是 个 新 事物 。 对 微 课 的 认识 由 浅 入 深 ， 
正 逐 渐 呈 现 出 百花 齐 放 之 势 。 怎 样 评价 一 节 微 课 
好 不 好 ? 这 是 老师 们 在 学 习 微 课时 最 想 问 ， 也 最 
关心 的 问题 。 其 实 ， 各 种 评比 活动 对 微 课 的 评价 
标准 也 是 尺度 不 一 ， 各 有 特色 。 一 般 来 说 ， 可 以 
从 选 题 、 设 计 、 星 现 、 技 术 、 效 果 几 方面 去 评价 
微 课 。 这 包括 : 选 题 是 否 有 针对 性 ， 内 容 设 计 是 
否 科 学 合理 ， 内 容 呈 现 是 否 生动 有 趣 ， 制 作 技术 
是 否 声 画 清 晰 ， 应 用 效果 是 否 让 人 煞 然 开朗 ， 学 

模 看 成 岭 侧 成 峰 ， 远 近 高 低 各 不 同 。 站 的 角 
度 不 同 ， 对 “好 微 课 ” 的 定义 会 不 一 样 ， 表述 也 
各 有 不 同 。 站 在 什么 角度 来 看 好 微 课 更 有 意义 ? 
我 们 曾经 提出 微 课 要 体现 “以 学 为 本 ， 以 学 生 为 
主体 ”的 理念 。 从 “学 生 喜 欢 的 微 课 ”说 起 ， 从 
学 生 和 学 习 的 角度 来 看 一 节 微 课 是 不 是 好 微 课 ， 
这 样 更 有 针对 性 。 鞋 是 不 是 合 脚 ? 肯定 是 穿 鞋 的 
人 最 能 体会 。 要 做 “学 生 喜 欢 的 微 课 ”， 是 一 种 强 











人 @ 设计 好 微 课 


调 “ 用 户 体验 设计 ”的 理念 。 有 些微 课 ， 虽 然 老 师 感 觉 做 得 很 好 ， 
但 与 学 生 的 感受 脱节 ， 不 能 得 到 学 生 的 认可 ， 那 肯定 是 某 些 环 节 出 
了 问题 。 

那些 学 生 喜 欢 的 微 课 ， 更 容易 成 为 “好 微 课 ”。 首 先 ， 用 学 生 喜 
欢 的 故事 和 材料 作为 背景 ， 能 够 快速 抓 住 学 生 的 眼球 。 从 认 知 心理 
学 角度 来 说 ， 这 叫 “选择 性 注意 "。 其 次 ， 微 课 内 容 与 学 生 有 “共同 
经 验 ”， 更 能 容易 引起 学 生 共鸣 ， 促 进 第 二 层次 的 “选择 性 理解 ”。 
当然 ， 如 果 只 是 做 一 节 流 于 取悦 学 生 娱 乐 心 理 而 和 教学 无 关 的 “ 微 
课 ”， 那 只 能 是 “娱乐 片 "， 而 不 是 一 节 “ 好 的 微 课 ”。 对 于 学 生 的 
爱好 需求 ， 老 师 不 能 只 在 形式 上 简单 迎合 ， 更 要 善于 发 现 、 提 炼 和 
转化 ， 结 合 教学 目标 做 进一步 的 创意 设计 和 深入 引导 。 

什么 是 学 生 喜 欢 的 微 课 ? 当然 要 听 学 生 自 己 的 观点 。 一 个 有 趣 
的 例子 表明 了 学 生 看 待 这 个 问题 的 方式 。2015 年 ， 上 海 市 普陀 区 教 
育 局 发 起 了 “J 课堂 ”人 微 视频 研究 。 在 一 次 推进 会 上 ， 有 几 位 学 生 
分 享 了 自己 做 的 微 课 。 通 过 现场 问答 ， 主 持 人 问 学 生 代 表 为 什么 他 
们 要 做 微 课 ? 有 学 生 表 示 因 为 看 到 老师 做 的 微 课 说 教 性 太 强 了 ， 
法 看 。 当 被 问 到 喜欢 什么 样 的 微 课时 ， 学 生 表 达 的 观点 不 一 : 首先 ， 
要 “选择 一 个 吸引 眼球 的 主题 ”。 万 里 城 实验 学 校 的 马 狗 飞 同学 做 了 
节 微 课 叫 《秒杀 感叹 名 》。 当 谈 到 为 什么 要 取 这 个 题目 时 ， 马 狗 飞 同 
学 解释 道 :“ 取 题目 要 有 幽默 感 ， 要 选择 一 个 吸引 眼球 的 “点 "， 要 
符合 同学 的 “口味 ， 同 时 “秒杀 ”在 游戏 里 表示 “非常 厉害 " ， 形 
象 地 比喻 了 快速 学 感叹 句 用 法 的 意思 。” 其 次 ， 要 抓 住 关 键 学 习 内 容 
来 做 微 课 。 洛 川 学 校 的 吴 依 依 同学 做 了 一 个 《跟着 学 霸 学 化 学 》， 她 
解释 道 :“ 选 题 突 破 口 是 从 平时 则 学 常 向 她 请 教 的 问题 、 同 学 容易 错 
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的 地 方 ， 思 维 容易 “ 卡 住 ”的 节点 入 手 。” 再 次 ， 要 采用 富有 喜 感 的 
表达 方式 和 创作 风格 来 做 微 课 。 铜 川 学 校 樊 龙 颖 同学 做 了 一 个 《分 
数据 台 赛 》， 谈 到 为 什么 要 用 富有 特色 的 快速 语言 来 表达 时 ， 他 说 : 
“节奏 要 快 ， 慢 了 没有 人 听 。 
看 完 这 个 视频 ， 笔 者 也 很 有 感触 。 除 了 表达 可 能 不 太 精 确 外 ， 
学 生 们 的 观点 和 微 课 专家 们 的 观点 并 没有 什么 本 质 的 差别 。 当 学 生 
表达 这 些 观点 时 ， 现 场 师 生 表示 广泛 认同 ， 一 片 欢声 笑语 。 为 什么 
学 生 的 观点 会 特别 受 学 生 欢 迎 呢 ? 关键 就 在 于 引起 了 共鸣 ! 共同 的 
话题 、 共 同 的 经 验 、 共 同 的 思考 方式 、 相 似 的 学 习 困 扰 等 ， 都 更 容 
易 引 起 同学 们 的 共鸣 。 从 学 生 的 角度 来 思考 他 们 想 要 一 节 怎 样 的 微 
课 ， 以 他 们 看 问题 的 角度 和 方式 来 呈现 内 容 ， 让 学 生 感 兴趣 ， 这 样 
才能 使 微 课 做 得 更 好 。 
如 何 做 好 微 课 ? 除了 技术 手段 ， 我 们 先 尝试 列 出 几 条 ， 供 大 家 
参考 : 
第 一 点 ， 内 容 为 王 。 务 必 科 学 正确 、 学 科 适 切 。 微 课 要 传递 优 
质 的 学 习 内 容 ， 必 须要 遵守 学 科 规 律 ， 做 到 内 容 科学 、 准 确 ， 不 
因 小 失 大 ， 因 形式 而 放弃 了 内 容 的 科学 性 。 
第 二 点 ， 聚 焦 ， 再 聚焦 。 换 句 话 说， 最 好 坚持 “一 个 微 课 ， 就 
讲 透 一 个 点 ” 。 微 课 内 容 的 特点 是 精 ， 教 学 内 容 的 高 度 聚 焦 ， 才 能 更 
好 地 体现 微 课 的 价值 。 
第 三 点 ， 控 制 好 时 间 。 一 项 基于 edX 的 大 数据 统计 表明 : 无 论 
视频 有 多 长 ， 观 众 们 实际 观看 时 长 的 中 位 数 都 不 超过 6 分 钟 ， 而 时 
长 6~9 分 钟 的 视频 是 个 拐点 ， 对 更 长 的 视频 ,实际 观看 中 位 数 反 全 
会 下 降 。 我 们 提出 相似 的 建议 ， 单 节 微 课 的 时 长 最 好 控制 在 5 ~8 分 
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钟 左右 。 

第 四 点 ， 有 导 学 设计 。 我 们 认为 “ 照 着 稿 念 内 容 ” 的 做 法 ， 哪 
怕 是 达到 甲 级 播音 员 的 普通 话 标准 ， 也 不 是 最 好 的 内 容 呈 现 法 。 要 
在 微 课 中 设计 好 的 导 学 ， 才 能 引人入胜 ,为 学 而 动 。 我 们 在 专栏 中 
曾 总 结 了 常见 的 微 课 导入 方法 ， 包 括 问题 导入 、 情 境 导 入 、 实 验 导 
入 、 故 事 导 入 、 复 习 导 入 等 。 

第 五 点 ， 突 出 重点 。 特 别 是 要 清晰 地 呈现 关键 概念 、 关 键 技能 
关键 步骤 。 简 单 内 容 可 以 快速 讲 、 简 略 讲 ， 但 关键 重 难点 要 停 一 停 、 
突出 讲 。 对 于 重要 概念 的 讲解 ， 应 当 讲 清 是 什么 ; 对 于 关键 技能 的 
教学 ， 应 该 分 步 演示 如 何 做 ; 对 于 释疑 解 惑 的 教学 ， 应 当 讲 透 关 
键 点 。 

第 六 点 ， 有 始 有 终 。 做 到 点 题 与 总 结 相 呼 应 ， 开 始 时 要 点 是 
结尾 时 要 对 要 点 进行 再 概括 ， 帮 助 学 习 者 梳理 思路 ， 头 尾 呼应 。 

第 七 点 ， 形 式 为 内 容 增值 。 做 好 声 、 画 、 字 配合 ， 把 各 种 声音 
和 画面 的 比例 和 节奏 配合 好 ， 还 要 在 微 课 中 适当 加 入 各 种 提示 性 信 












































息 。 例 如 ， 根 据 学 习 内 容 的 特点 ， 通 过 符号 、 划 线 、 标 注 、 关 键 词 
变色 或 者 放大 等 ， 提 醒 学 习 者 关注 重点 信息 ， 人 必要 的 时 候 还 要 加 上 
字幕 。 


本 书 不 是 一 本 关于 微 课 制作 的 技术 说 明 书 ,而 是 一 本 关注 微 课 
设计 的 参考 书 。 为 了 超越 纯粹 的 技术 开发 的 局 限 ， 我 和 研究 生 们 花 
了 一 年 多 时 间 研 究 如 何 设计 各 种 类 型 的 微 课 。 其 中 冯 智 慧 、 贷 敏 、 
范文 娣 、 陶 扬 、 郑 晓 丹 、 王 祥 金 、 申 晨 贡 、 伍 文臣 、 许 钰 洋 、 曹 晓 
玲 、 龙 西 仔 、 张 华 阳 、 张 傅 文 等 人 对 本 书 做 出 了 突出 贡献 ， 对 他 们 
的 付出 表示 真诚 的 感谢 。 感 谢 《 数 字 教 育 》 的 主编 郭 运 庆 、 编 辑 杜 
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丹 丹 曾经 给 予 我 们 的 大 力 支 持 ， 感 谢 本 书 所 有 推荐 到 的 优秀 微 课 案 
例 的 原创 者 ， 感 谢 机 械 工 业 出 版 社 编辑 人 员 对 本 书 做 出 的 努力 。 为 
在 本 书 编写 和 出 版 过 程 中 所 有 付出 心血 的 人 ， 再 次 表示 庄 心 感谢 。 

由 于 水 平和 时 间 有 限 ， 本 书 还 有 许多 错漏 之 处 ， 恳 请 读者 朋友 
指正 。 评 道 容易 行道 难 ， 说 来 容易 做 来 难 。 和 希望 本 书 能 让 关注 微 课 
的 您 有 所 收获 。 
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第 一 章 “ 寻 找 好 微 课 /1 


全 民 大 事件 ， 微 课 来 啦 / 2 
资源 小 世界 ， 多 维 看 微 课 /4 
微 课 不 威 ， 误 区 知 多 少 / 10 
好 课 ， 才 有 好 微 课 / 14 

做 好 微 课 ， 更 要 用 好 微 课 / 16 




























































































第 二 章 ， 讲 设计 , 才能 做 出 好 微 课 / 21 
技术 ， 是 把 双 刃 剑 / 23 

内 容 为 王 ， 好 微 课 选 好 题 / 25 
有 好 故事 ， 还 要 会 讲 故 事 / 27 
微 课时 长 ， 到 底 多 少 最 合适 / 29 
视觉 ， 形 式 为 内 容 增值 / 31 
音乐 ， 给 微 课 锦上添花 / 33 
情感 ， 让 微 课 有 生命 / 35 
创意 ， 让 微 课 非 同 凡响 / 37 
互动 ， 学 微 课 不 仅仅 是 看 客 / 40 
留 白 ， 给 思考 多 一 点 时 间 / 42 
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第 五 章 


导入 型 微 课 /44 





课堂 教学 ， 始 于 导入 / 45 





五 步 设计 ， 有 序 导 入 / 48 





五 个 妙招 ， 


提升 导入 / 49 
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， 用 好 微 课 / 52 


问题 型 微 课 / 59 


以 问题 为 主线 ， 
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五 大 法 则 ， 让 问题 型 微 课 更 多 
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串 起 微 课 / 60 


设计 好 问题 型 微 课 / 63 
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三 条 建议 ， 用 好 问题 型 微 课 / 69 





故事 型 微 课 / 75 

















从 故事 教学 法 ， 到 故事 型 微 课 / 76 
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趣味 设计 ， 让 微 课 更 有 “ 





展示 好 故事 / 80 
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个 新 事物 。 自 从 微 课 成 为 教育 领域 中 的 “大 事件 "， 几 乎 












































微 课 ” 的 现象 。 对 微 课 内 酒 的 认识 也 由 浅 入 深 ， 百 秦 









































> 的 问题 。 在 “ 微 课 ” 热 潮 中 ， 了 解 微 课 的 前 世 今 生 ， 理 性 


评价 一 节 微 课 的 水 平 ? 这 是 一 线 教师 学 习 微 课时 最 想 问 ， 
















































































































































































认识 微 课 的 内 洱 ， 明 确 在 微 课 设计 和 应 用 过 程 中 的 种 种 误区 ， 才 可 


以 超越 纯粹 的 技术 开发 ， 迈 向 有 效 设 计 、 高 效 
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日 的 新 境界 。 








| 导 学 问题 | 


。 微 课 的 起 源 是 怎样 的 ? 








除了 教学 微 视频 ， 微 课 还 包括 什么 资源 要 素 ? 
微 课 不 发 威 ， 是 为 什么 呢 ? 
作为 一 节 好 微 课 ， 最 重要 的 特点 是 什么 ? 


。 微 课 有 哪些 常见 的 应 用 场景 ? 


| 学 习 导 图 | 


资源 小 世界 : 微 课 不 威 : 好 课 , 才 有 做 好 微 课 , 更 
| 多 维 看 微 课 误区 知 多 少 好 微 课 要 用 好 微 课 





人 @ 设计 好 微 课 


全 民 大 事件 ， 微 课 来 啦 




















在 这 个 信息 爆炸 的 时 代 ,“ 微 沪 漳 ”凭借 满足 时 间 碎 片 化 、 传 播 
速度 快 等 优势 ， 以 迅雷 不 及 摘 耳 之 势 席卷 各 个 领域 ， 微 营销 、 微 社 
圈 、 微 电影 、 微 课 等 一 系列 “ 微 样 式 ”， 如 雨后春笋 般 涌 现 。 
在 这 其 中 ， 作 为 一 种 全 新 的 优质 资源 形式 ， 微 课 具 备 了 “ 短 
小 精怪 ”的 特点 ， 给 人 焕然 一 新 的 感觉 。 微 课 诞 生 于 快速 发 展 的 
信息 爆炸 时 代 , 日新月异 的 技术 工具 更 使 得 微 课 创 作 越 来 越 多 样 
化 、 平 民 化 、 低 成 本 化 、 人 性 化 、 高 效 化 。 更 因为 具备 了 可 观看 
性 强 、 技 术 门 槛 低 、 制 作 简单 方便 等 特点 ， 微 课 迅 猛 发 展 ， 很 快 
就 形成 了 近乎 “全 民 微 课 ” 的 景象 。 
应 该 说 ， 微 课 满 足 了 信息 超载 背景 下 人 们 的 学 习 需 求 。 时 间 碎 
瞩 化 、 信 息 碎片 化 、 知 识 碎片 化 ， 使 得 微 学 习 、 碎 片 化 学 习 得 以 
兴起 。 而 基于 微 课 的 微 学 习 ， 恰 好 能 够 填补 信息 爆炸 背景 下 的 
量 碎片 化 时 间 ， 再 借助 互联 网 强大 的 聚合 力量 和 传播 效应 ， 微 课 
教学 已 经 成 为 一 种 新 潮流 。 
说 起 微 课 ， 有 必要 了 解 一 下 国内 外 微 课 的 起 源 和 发 展 历程 。 微 
RR (Micro- lecture 、Micro-course ) 的 锥 形 是 美国 北 爱 人 策 华 大 学 
( University of Northern Iowa) 化 学 教授 勒 罗 伊 A， 麦 格 鲁 (LeRoy 
A. McGrew) 在 1993 年 提出 的 “60 秒 有 机 化 学 课程 ” (60-Second 
Course) ， 它 的 目的 是 让 普罗 大 众 能 多 了 解 一 些 化 学 知识 。 
2008 年 ， 美 国 新 墨西哥 州 圣 胡 安 学 院 (San Juan College) 的 高 
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1995 年 
美国 纳 皮尔 大 学 特 
伦 斯 " 凯 ( Terence 
Kee ) 教授 提出 “一 
分 钟 演讲 ” 
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1993 年 
美国 北 爱 荷 华 大 学 
勒 罗 伊 A. 麦 格 鲁 教 
授 提 出 “60 秒 有 机 
化 学 课程 ” 


























大 系统 、 高 等 院 校 ， 甚 至 企 : 











/ 教 














个 级 别 、 各 下 
评选 、 教 学 大 赛 迅 速 爆发 ， 广 泛 普及 。 








2008 年 
新 墨西哥 州 胡 安 学 
院 戴 维 * 潘 罗斯 正 
式 提出 微 课 概念 





2008 年 
华南 师范 大 学 胡 小 
勇 教授 提出 基于 知 
识 点 的 优质 微 视频 
切片 资源 





























2012 年 
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费 的 
程 兴 


高 品质 教育 ， 
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2011 年 
广东 佛山 教育 局 胡 
铁 生 老 师 提出 微 课 
概念 ， 佛 山 市 教育 
局 组 织 微 课 征集 评 
比 活 动 











可 汗 学 院 ( Khan 
Academy ) 在 线 发 布 数 
千 个 微 课 视 频 以 提供 免 





、 行 业 培 训 等 领 : 


个 行业 的 微 课 





























2013 年 
首 个 全 国 性 的 微 课程 
资源 共 建 共享 联盟 确 
定 ， 国 内 部 分 学 校 开 
始 试验 微 课程 教学 法 
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微 课 


2014 年 
胡 小 勇 和 胡 铁 生 在 
微 课 热 的 背景 下 ， 
针对 微 课 发 展 过 程 
中 新 现象 、 新 亮点 
提出 微 课 的 新 界定 





图 1-1 微 课 的 起 源 
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微 课 教学 在 各 地 如 火 如 茶 地 开展 。 面 对 微 课 当 潮 ， 你 动心 
了 吗 ? 



































资源 小 世界 ， 多 维 看 微 课 


1. 微 课 面 面 观 


国外 早 就 有 了 与 微 课 相 似 的 Micro-lecture 、Micro- course 概念 ， 
它 最 早 是 由 美国 新 墨西哥 州 圣 胡 安 学 院 (San Juan College) 的 高 儿 
教学 设计 师 、 学 院 在 线 服 务 经 理 戴 维 ' 潘 罗 斯 系统 前 述 和 正式 提 
出 的 。2008 年 ， 戴 维 . 潘 罗 斯 认为 ， 微 课 是 以 在 线 学 习 或 者 移动 
学 习 为 目的 ， 以 某 个 简要 明确 的 主题 或 关键 概念 为 教学 内 容 ， 通 
过 声 频 或 视频 录制 的 六 十 秒 课程 。 

在 国内 ， 率 先 正式 提出 “ 微 课 ” 概 念 的 是 广东 省 佛山 市 教 
局 的 胡 铁 生 老师 。2011 年 ， 胡 铁 生 老师 将 “ 微 课 ” 定 位 为 区 域 教 
守信 息 资源 建设 的 新 方向 ， 强 调 微 课 和 相关 资源 的 有 机 组 合 ， 认 
为 微 课 是 按照 新 课程 标准 及 教学 实践 要 求 ， 以 教学 视频 为 主要 载 
体 ， 反 映 教 师 在 课堂 教学 过 程 中 针对 某 个 知识 点 或 教学 环节 而 
展 教 与 学 活动 的 各 种 教学 资源 的 有 机 组 合 。 

2014 年 ， 华 南 师范 大 学 胡 小 勇 教授 在 《 微 课 新 界定 : 从 技术 
发 迈 向 有 效 设 计 》 的 访谈 中 ， 对 “ 微 课 ” 进 行 了 新 界定 。 微 课 ， 
是 以 微 视频 为 核心 载体 ， 针 对 某 个 知识 点 、 技 能 点 ,或 者 结合 某 
个 教学 环节 (如 学 习 活 动 、 过程、 实验 、 任 务 等 ) 和 某 种 教学 方 
式 (自主 学 习 、 协 作 学 习 、 探 究 学 习 )， 而 精心 设计 和 开发 的 一 和 
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、 悍 ”都 成 为 了 教学 应 用 背景 下 微 课 的 显著 特征 。 








型 数字 化 学 习 资 源 。 






























































随 着 人 们 对 “ 微 课 ”的 认识 越发 深刻 和 全 面 ， 其 内 涵 也 在 不 
发 展 和 丰富 。 国 内 对 微 课 内 洱 认 识 的 主要 观点 还 有 : 





















































多 “ 微 课 ” 是 指 以 视频 为 主要 载体 ， 记 录 教 师 围 绕 某 个 知识 点 
或 教学 环节 开展 的 简短 、 完 整 的 教学 活动 (教育 部 全 国 高 
校 教师 网 络 培训 中 心 ，2012 ) 。 

人 多“ 微 课 ” 是 以 冰释 某 一 知识 点 为 目标 ， 以 短小 精 悍 的 在 线 视 
频 为 表现 形式 ， 以 学 习 或 教学 应 用 为 目的 的 在 线 教学 视频 
( 焦 建 利 ，2013 ) 。 

多 “ 微 课程 ”是 指 时 间 在 10 分 钟 以 内 ， 有 明确 的 教学 目标 ， 
内 容 短小 ， 集 中 说 明 一 个 问题 的 小 课程 ( 黎 加 厚 ，2013 ) 。 

令 “ 微 课 ” 是 微 课程 系统 中 的 要 素 之 一 ， 是 以 微型 教学 视频 的 
形式 帮助 学 生 完 成 “任务 单 ” 给 出 的 任务 的 配套 学 习 资 源 
(金陵 ，2015)。 












































正 所谓 “ 一 干 个 读者 ， 就 丰 个 哈姆雷特 ”。 各 种 微 课 观 点 
从 各 自 的 视角 诠释 了 微 课 的 内 涵 。 无 论 采 用 哪 种 观点 ,“ 短 、 小 、 

















































































































































































































微 课 的 “ 短 ”， 是 指 微 课 的 视频 要 控制 好 时 长 ， 教 学 时 间 较 短 
























































体 播放 ， 大 多 以 MP4 、FLV 等 格式 存储 ， 利 于 传播 和 


扩 “ 精 ” ， 是 指 微 课 需 要 精心 的 教学 设计 。 微 课 不 是 简单 地 录制 课 




















有 利于 学 习 者 保持 注意 力 。 微 课 的 “小 ”,， 不 是 指 微 课 的 知识 点 













































































， 而 是 指 微 课 资源 的 物理 空间 容量 较 小 。 微 视频 一 般 是 网 络 流 
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用 。 微 课 












































































































































教学 的 视频 片段 ， 而 是 需要 结合 教学 目标 ， 配 以 合适 的 教学 设 














人 @ 设计 好 微 课 









































计 来 实现 。 微 课 的 “ 悍 ”， 指 的 是 微 课 的 主题 要 聚焦 ， 做 到 突出 学 
科 知 识 点 或 者 技能 点 ， 起 到 好 的 教学 效果 。 
根据 划分 维度 的 不 同 ， 可 以 将 微 课 划 分 为 不 同 的 类 型 。 以 教学 
方法 的 维度 ， 可 将 微 课 划分 为 讲授 类 、 问 答 类 、 启 发 类 、 讨 论 类 、 
沉 示 类 、 实 验 类 、 练 习 类 、 表 演 类 等 ， 以 课堂 环节 的 维度 ， 可 将 
微 课 划 分 为 新 课 导 入 型 、 问 题 探究 型 、 故 事 讲述 型 、 技 能 演练 型 、 
实验 展示 型 、 习 题 讲解 型 、 知 识 复习 型 等 ; 以 技术 实现 载体 的 不 


司 ， 可 将 微 课 划分 为 手机 微 课 、PPT 式微 课 、 录 屏 式微 课 、 交 互动 
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其 中 ， 导 入 型 微 课 、 问 题 型 微 课 、 故 事 型 微 课 、 实 验 型 微 课 、 
技能 型 微 课 、 习 题 型 微 课 等 微 课 特 点 鲜明 ， 在 基础 教育 、 高 等 教 


、 职 业 教 育 、 企 业 培训 等 领域 


















































































































































2. 微 课 虽 小 ， 五 脏 俱全 

微 课 虽 小 ， 其 组 成 要 素 却 非常 丰富 。 一 般 来 说 ， 大 家 都 清楚 
“ 微 课 ” 主 要 包括 微 视频 。 实 际 上 ， 微 课 不 仅仅 是 微 视频 ， 还 可 以 
包括 一 系列 辅助 资源 。 微 课 内 容 的 核心 载体 是 教学 微 视频 ， 此 外 
还 可 以 包含 相应 的 微 教案 、 微 课件 、 学 习 任 务 单 、 微 反思 等 ， 形 
成 一 个 “非常 4+1” 的 微 课程 资源 包 。 

六 广州 市 岭 村 小 学 英语 科 组 设计 的 《小 学 英语 方位 介词 的 学 
习 》 为 例 ， 其 微 课 资源 包 的 组 成 要 素 包 括 :《 方 位 介词 的 学 习 》 微 
教学 设计 、《Where is the robot? 一 一 方位 介词 的 学 习 》 课 件 、《 方 
位 介词 的 学 习 》 自主 学 习 任 务 单 ， 以 及 《Where is the robot?》 的 微 


课 视 频 O 






























































































































































































































































































































































第 一 章 ， 寻 找 好 微 课 @ 








1-2 微 课 资 源 的 构成 要 素 


(1) 微 教案 

年 微 课 的 设计 之 初 ， 我 们 需要 一 个 微型 教案 。 这 个 微型 教案 可 
以 说 是 传统 教案 的 浓缩 和 提炼 。 这 个 教案 不 仪 要 体现 “ 微 ” 的 特 
点 ， 更 要 体现 关键 的 教学 设计 要 素 。 值 得 一 提 的 是 ， 应 该 尽 可 能 
在 微 教学 设计 中 详细 列 明 这 个 微 课 的 基本 信息 和 相关 设计 要 点 。 




































































































































































4 基本 信息 包括 : 微 课 名 称 、 开 课 单 位 、 微 课 总 时 长 、 学 科 
名 称 、 教 学 知 能 点 、 微 课 类 型 、 适 用 对 象 等 ; 

4 相关 教学 设计 信息 包括 : 教学 目标 、 教 学 重 难点 、 学 习 者 
特征 分 析 、 聚 焦 解决 问题 、 教 学 策略 、 教 学 过 程 设计 、 微 
课 总 结 反思 、 作 品 简介 等 。 

(2) 学 习 任务 音 

微 教案 一 般 是 供 教师 或 者 微 课 设计 人 员 使 用 的 ， 而 学 习 任务 单 


































































































设计 好 微 课 




















时 ， 可 以 借助 的 辅 学 指引 资料 。 
























































学 习 内 容 是 什 


学 么 
学 习 (如 看 什么 









































立 该 包括 这 些 内 容 : 明确 学 习 方向 (如 
成 什么 等 )、 引 导 学 生 如 何 开展 铀 


生 学 习 (如 告诉 















































We 














方法 来 学 习 这 个 微 课 等 ) 、 激 励 学 





《如 检测 学 习 情 况 、 讨 


上 


























2. 达 成 目标 





令 课堂 目标 








(3) 微 课件 




















微 课件 ， 一 般 是 指 在 
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Hi 
| 
> 十 洒 




















相关 资源 : 《 微 学 习 任 务 单 》 
温馨 提示 : 完整 的 任务 单 资源 
尽 在 微 信 公众 号 “好 好 学 习 天 
天 向 上 ”及 新 浪 博客 “信息 化 
教学 创新 ”。 



































内 容 时 所 需要 开发 和 配套 









































































































































使 用 的 微型 课件 。 一 和 

















直 示 文稿 、 动 画 、 纸 笔 等 



































种 形式 进行 呈现 。 在 人 






























































课件 是 微 课 资源 


(4) 微 视频 





微 视频 ， 指 的 是 微 












































授 或 演示 的 过 程 中 ， 微 




















电教 学 视频 。 作 为 微 
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已 录 了 教学 内 容 


生动 乡 理 ， 淡 

















的 核心 内 容 载体 ， 它 
{ 示 的 过 程 等 。 视 频 形式 































































































j 爱 好 。 在 一 个 微 课 次 








第 一 章 ， 寻 找 好 微 课 @ 了 














源 包 中 ， 必 不 可 少 的 核心 载体 要 求 是 微 视频 。 一 般 而 言 ， 按 照 我 
们 微 课 设 计 与 开发 的 经 验 ， 建 议 微 视频 的 时 长 控制 在 5 ~8 分 钟 左 
右 为 佳 。 同 时 ,人 微 视频 一 般 保存 为 易于 分 享 的 格式 ， 如 MP4、 
FLV、WMYV 等 ， 因 为 此 类 文件 格式 易于 在 网 络 和 移动 环境 中 分 享 
和 使 用 。 

(5) 微 反思 

微 反 思 ， 是 指教 学 人 员 在 设计 、 开 发 、 应 用 微 课 后 ， 将 反 
馈 修改 意见 进行 总 结 和 归纳 。 对 微 课 完善 修改 的 反思 ， 可 以 从 
微 课 教学 设计 、 微 课 制 作 技 术 、 微 课 教学 应 用 等 维度 进行 思 
， 更 好 地 完善 微 课 资源 包 ， 促 进 学 习 者 学 习 ， 提 高 微 课 使 用 

















































































































































































































































































































































































































《方位 介词 的 学 习 》 《方位 介词 的 学 习 》 自 主 
微 教 学 设计 .doc 学 习 任 务 单 .docx 


Where is the robot?— 
方位 介词 的 学 习 .pptx 


Where is the robot?.wmv 


图 1 -3 《方位 介词 的 学 习 》 微 课 资 源 包 要 素 


3. 微 视频 、 微 课 、 微 课程 

随 着 “ 微 课 ”的 普及 ， 也 经 常 能 看 到 “ 微 视频 ”“ 微 课 和 
相似 的 概念 。 这 些 概念 和 微 课 都 多 多 少 少 有 关系 。 表 1-1 简要 归纳 
了 下 列 概念 。 
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表 1 -1 微 视频 、 微 课 、 微 课程 
比较 维度 | ” 微 视频 微 课 微 课程 
以 微 视频 为 核心 载体 , 包 | ”系统 化 、 系 
概念 性 质 | ”视频 资源 ee ja 人 
和 SS 含 其 他 资源 要 素 的 资源 包 ”| 列 化 的 微 课 
商业 、 娱 在 线 教育 、 
适用 领域 _ 课堂 教学 、 翻 转 课堂 等 | _ 
| 乐 、 教 育 等 远程 教育 等 
视频 、 文 本 、 音 频 、 动 | 视频 、 文 本 、 
技术 媒体 | ”视频 
画 等 音频 、 动 画 等 
其 实 ， 微 视频 不 仅 指 有 教育 目的 短视 频 ， 微 电影 、 趣 味 视频 剪 
辑 、 广 告 短片 、 记 录 短 片 等 都 是 微 视频 。 它 的 特点 是 短 、 快 、 精 ， 
强调 大 众 参 与 ， 以 娱乐 为 主 ， 权 威 性 不 高 。 微 课 也 不 仅 包括 教学 
微 视频 ， 其 实 一 段 音频 、 动 画 、 文 字 、 图 片 也 都 可 以 是 微 课 的 载 
体 。 一 般 提 倡 微 课 是 以 资源 包 的 形式 ， 按 照 “ 微 课 教学 视频 + 入 
课件 + 人 微 教案 + 学 习 任 务 单 + 微 反 思 ” 为 内 容 进 行 设计 ， 而 采 上 月 
微 视频 作为 核心 载体 ， 有 助 于 提高 微 课 的 使 用 效果 。 微 课程 指 的 
不 是 一 节 单独 的 微 课 ， 而 是 系统 化 、 体 系 化 的 多 节 微 课 ， 通 常 都 
是 基于 某 个 主题 、 单 元 、 项 目 等 来 系列 化 开发 的 ， 它 的 特点 是 系 
列 微 课 之 间 有 一 定 的 逻辑 关系 和 课程 特点 。 




















微 课 不 威 ， 误 区 知 多 少 








时 至 今 























， 微 课 发 







































































人 4 六、 用 
念 ”5 微 课 在 基 
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展 已 经 有 了 一 段 时 间 ， 不 再 是 一 个 “新 概 
中 等 职业 教育 、 高 等 职业 教育 、 普 通 高 等 






































教育 、 成 人 教育 、 继 续 教 育 、 企 事业 培训 等 领域 都 有 所 发 展 。 但 
是 ， 微 课 如 火 如 茶 的 发 展 背 后 ， 却 出 现 了 一 些 不 尽 如 人 意 的 现象 ， 
没有 发 挥 出 它 的 全 部 价值 。 许 多 一 线 教师 发 现在 微 课 的 设计 、 制 
作 、 使 用 过 程 中 ， 出 现 了 微 课 不 “ 威 ” 的 现象 。 究 竟 是 什么 原因 
让 微 课 不 能 发 挥 出 最 大 的 威力 呢 ? 


















































































































































































































































1. 重视 制作 技术 ， 轻 视 教 学 设计 

当前 ， 微 课 制 作 存 在 着 “ 重 技术 ， 轻 设计 ”的 现象 。 尽 管 已 
经 有 了 很 多 关于 微 课 分 类 的 提 法 ， 但 大 都 只 停留 在 简单 分 类 的 阶 
段 ， 没 有 详细 地 研究 每 种 不 同类 型 微 课 的 具体 设计 流程 、 设 计策 
种、 设计 技巧 。 这 种 现象 导致 了 微 课 设计 的 泛 化 ， 没 有 特定 聚 
焦 ， 也 缺乏 对 特定 类 型 微 课 设计 的 深度 研究 。 
很 多 学 校 的 微 课 建 设 模式 ， 主 要 是 借助 比赛 来 推动 的 。 
这 种 “竞赛 型 ”的 微 课 ,在 一 定 程度 上 使 许多 教师 在 开发 微 课 
时 将 重心 放 在 了 微 课 制 作 的 技术 上 ， 希望 做 出 很 “炫目 ”的 技 
术 效 果 ， 从 而 忽视 了 对 微 课 的 教学 设计 ， 导 致 了 部 分 微 课 “ 中 看 
而 不 中 用 ”。 一 节 好 的 微 课 要 发 挥 它 强大 的 威力 ， 必 须 建 立 在 好 
的 教学 设计 基础 之 上 ， 从 微 课 选 题 、 内 容 组 织 、 教 学 策略 、 演 示 
呈现 方法 等 方面 来 精心 设计 ， 才 能 保证 教师 讲 透 一 个 知识 点 。 注 
重 融合 微 课 “ 教 学 性 、 艺 术 性 、 技 术 性 ”的 多 重 设计 ， 才 能 发 挥 
昌 大 的 威力 。 











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































2. 关注 微 视频 ， 忽 
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微 课 的 重要 价值 ， 是 让 学 生 利用 短小 精 悍 的 微 课 资源 掌握 学 
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些微 课 只 是 单一 连续 的 照 本 宣 科 式 讲授 微 视 






























































乍 课 堂上 听讲 变 成 了 对 着 屏幕 听讲 ， 没 有 起 到 优 




































































学 习 微 课 应 该 是 一 个 体验 愉悦 、 解 惑 释疑 、 互 动 学 习 的 





频 ， 
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一 口 









































把 传统 教学 中 “老师 讲 、 学 生 听 ”的 形式 ， 原 封 不 
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也 变 成 


了 实录 视频 ， 这 样 不 仅 不 能 吸引 学 习 者 观看 ， 反 而 会 让 学 生 对 微 










































































KE 去 兴趣 。 单 一 的 微 视频 无 法 体现 微 课 的 一 对 一 、 个 
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C、 以 























































































































源 包 


澡 
| 
沪 
3 
SH 




















包 。 例 如 ， 逢 
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学 习 任务 单 等 系列 辅 学 资源 ， 可 





re 




















以 让 学 生 











学 为 中 心 的 理念 。 重 视频 而 轻 资源 或 是 零 资源 ， 会 让 微 课 无 法 发 
挥 它 的 最 大 效用 。 
微 课 的 教学 资源 包 ， 应 该 包含 与 该 教学 3 
单 、 课 件 素 材 、 练 习 测 试 及 学 生 反 馈 、 教 师 点 评 等 辅助 
源 。 它 们 通过 适当 的 组 织 手 法 呈现 出 一 个 半 结 构 化 或 结构 化 的 主 


E 题 相关 的 学 习 任 务 
性 的 资 

































































更 清楚 、 明 白地 知道 如 何 去 使 用 微 课 ， 如 何 利 用 测试 来 
效果 。 制 作 这 样 一 个 复合 、 多 样 
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仙 课 发 [9 威 ” > 



































前 作 微 课 ， 还 存在 着 “关注 制作 ， 忽 略 加 工 ” 












































的 教学 资源 包 ， 才 能 更 好 地 帮助 






































简易 式微 课 大 部 分 是 采用 PPT 录 屏 ， 或 拍摄 
















































































器 作 方法 。 在 制作 微 课 过 程 当 中 ，PPT 录 屏 的 微 课 常会 ; 




















呈现 的 效果 ， 或 出 现 声 画 不 同步 等 问题 ， 而 ] 









































摄 式 录制 























































































































| 课堂 实 录 的 方法 ,但 这 类 微 课 不 太 适 用 于 学 
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一 章 ， 寻 找 好 微 课 全 


nt 















































微 视频 作为 微 课 的 核心 载体 ， 在 制作 微 课 的 过 程 中 备 受 关注 
无 可 厚 非 ， 但 对 视频 的 后 期 加 工 能 够 尽 可 能 地 为 微 视频 增值 。 
摄 式 微 课 ， 一 般 各 用 于 演示 型 微 课 等 ， 但 要 注意 后 期 美化 能 够 添 
加 关键 步骤 ， 标 注 出 容易 出 错 的 操作 步骤 等 。PPT 录 屏 则 要 注意 
面 的 完整 和 准确 ,减少 元 余 信息 的 干扰 ， 突 出 重点 信息 ， 美 化 
界面 ， 可 参考 优秀 的 排版 或 配色 方案 ， 在 呈现 过 程 中 要 注意 留 
的 思考 时 间 、 画 面 与 讲解 同步 等 问题 。 
当然 ， 微 课 美 化 工作 过 犹 不 及 。 有 的 微 课 过 分 追求 可 视 化 、 
动态 化 和 趣味 性 ， 反 而 将 学 习 者 的 注意 力 从 内 容 转移 到 了 呈现 
式 上 ， 不 仅 偏离 了 学 习 目标 ， 而 且 容 易 养 成 思维 惰性 、 满 足 于 短 
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暂 视 觉 快感 和 心理 愉悦 的 不 恨 学 习习 惯 。 其 实 ， 加 工 并 不 意味 着 
让 视频 花哨 ， 对 视频 进行 加 工 是 为 了 更 好 地 呈现 知识 点 ,吸引 学 
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生 的 注意 力 ， 引 导 学 生 的 学 习 。 编 辑 过 程 中 ,应 注意 技术 使 用 
苞 加 


规范 化 。 当 段 沙文 本 需要 1 
分 
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RR， 切 忆 不 分 对 象 、 场合 随意 
置 。 动 画 应 用 不 合 时 宜 ， 反 而 会 适得其反 。 
六 a 


不 宜 多 ,更 要 时 机 恰当 。 










































































































































































臣 添 足 ， 加 




















4. 只 着 眼 微 课 资源 建设 ， 而 缺乏 应 用 和 创新 
微 课 开 发 ， 还 存在 着 “重建 设 ， 轻 应 用 ， 缺 创新 ”的 现象 。 
许多 微 课 制作 人 员 ， 只 是 在 学 校 和 主管 部 门 要 求 下 ， 通 过 参与 比 
接触 微 课 。 比 赛 有 助 推 工作 的 积极 影响 ， 但 为 参与 竞赛 花费 
了 大 量 精 力 制作 的 精品 微 课 赛 后 却 束 之 高 疼 ， 反 而 造成 了 极 大 
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资源 浪费 。 



































以 比赛 为 唯 























课 建设 的 现象 ， 限 制 了 和信 








和 创新 。 现 好 
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的 浪费 。 其 


























































































































































































































































































































可 顾 微 课 发 
































现在 ， 技 术 手 和 
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课 前 目 学 、i 
[ 报 、 教 师 研修 、 职 
























































































































































里 安排 每 个 环 






































































































































展现 等 教学 策略 ， 微 课 的 教学 过 各 
































过 一 个 好 故事 吸引 观众 。 例 如 ， 大 家 
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下 的 电影 往生 

















所 熟知 的 电影 《 疯 妨 




















第 一 章 ， 寻 找 好 微 课 @ 了 


























头 》 就 是 通过 新 奇 的 叙事 结构 设计 ， 巧 妙 而 又 扣人心弦 地 表达 了 
个 有 趣 的 故事 。 虽 然 制 作成 本 不 到 300 万 元 ,没有 大 明星 ， 没 
有 宣传 费 ， 最 后 却 取得 了 几 干 万 元 的 高 票房 ， 这 就 是 讲 好 故事 的 





















































































































































































































































































































































I 由 
I 

I 

《疯狂 的 石头 》 是 一 部 现代 喜剧 ， “| 

讲述 某 濒临 倒闭 的 工艺 艺 品 发 现 了 一 块 1 

价值 连城 的 翡 尿 ， 希 望 卖 出 天 价 以 改善 ! 

采 窒 的 局 面 。 国 际 大 咨 麦 克 与 本 地 - 

小 偷 三 人 帮 都 盯 | 通过 各 自 不 | 

司 的 “专业 技能 ”， 0 I 

疫 狂 的 备 头 b 们 在 相互 拆 台 ， 衣 争 瞳 ' 
SR 妥 莫 以 被 交换 ， 最 后 才 发 现 入 黑色 ， 
幽默 ”了 一 把 。 本 交 了 洛 在 影 ,| 

Ap 让 身手 矫健 的 大 盗 就 差 一 1 

AN 石 的 情境 ， 0 感 ; 1 

党 之 隔 住 着 的 贼 和 抓 贼 的 人 ， 用 和 , 

展现 这 个 故事 。 这 些 设计 技巧 在 i 

也 能 加 以 使 用 ， 如 果 一 个 老师 照 本 宣 科 ， 

的 话 ， 一 定 会 罗 涩 难 懂 ， 但 通过 设计 与 | 

细节 突出 ， 使 整个 故事 写实 性 强 、 幽 默 ! 

该 谐 ， 便 会 受到 大 家 的 欢迎 。 












































课 , 不 仅仅 是 一 个 技术 开发 的 
里 念 支持 ， 创 意 教 学 设计 指导 下 进行 
的 创造 性 工作 ， 最 终 决 定 微 课 质 量 的 还 是 教学 水 平 。 没 有 教学 设 
计 理 念 指导 之 下 的 微 课 作 品 ， 顶 多 只 能 算是 一 个 外 表 华 丽 的 精 
播 。 微 课 的 设计 关键 ， 要 从 教学 目标 制定 、 学 习 者 分 析 、 
内 容 需 求 分 析 、 教 学 媒体 选择 等 方面 进行 综合 考虑 ， 这 样 才 能 让 
教师 在 较 短 时 间 内 运用 最 恰当 教学 方法 和 策略 讲 消 讲 透 一 个 知识 


点 ， 让 学 生 在 最 短 时 间 内 高 效 掌握 和 理解 学 习 内 容 。 





风 
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人 @ 设计 好 微 课 


做 好 微 课 ， 更 要 用 好 微 课 


























为 大 事 者 ， 勿 忘 初 心 。 那 么 你 是 否 想 过 ， 大 家 花费 大 把 精力 




























































































































































































去 做 好 微 课 的 目的 ， 是 什么 呢 ? 是 的 ， 要 做 好 微 课 ， 更 要 用 好 微 
课 。 回 归 实 用 ， 发 挥 微 课 助 力 教 和 学 的 价值 ， 才 是 微 课 建设 的 最 
重要 目的 。 

















1. 微 课 ， 支 持 互联 网 + 时 代 的 移动 学 习 

作为 短小 精 悍 的 学 习 资 源 ， 人 们 能 够 在 互联 网 环境 下 ,借助 
智能 移动 终端 观看 微 课 ， 实 现 碎片 化 、 沁 在 化 的 移动 学 习 。 随 着 
互联 网 + 时 代 的 到 来 ， 人 人 拥有 移动 终端 已 经 成 为 常态 ， 观 看 微 
视频 进行 学 习 的 方式 也 越 来 越 受 到 大 家 欢迎 。 学 习 者 利用 生活 中 
的 碎片 化 时 间 ， 根 据 自 身 的 基础 水 平和 学 习 需 求 ， 在 任意 时 间 、 
地 点 ， 通 过 微 课 进 行 单个 知识 点 的 学 习 ， 再 将 所 有 知识 连接 起 
来 ， 就 能 逐步 掌握 一 个 系统 知识 。 现 在 ， 国 内 外 有 许多 同类 的 门 
户 网 站 ， 都 在 推出 这 种 泛 在 学 习 服 务 ， 例 如 中 国 大 学 MOOC 
(http: /Awww. icourse163. org) 、 网 易 云 课 间 (http: //study. 163. 




































































































































































































































































































































































































































































com) 等 。 
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第 一 章 ， 寻 找 好 微 课 @ 了 





Q 网 易 云 课堂 Q 回 《 Q 
IT/ 互 联网 IT/ 互 联网 。 设计 创作 ”职场 提升 。 ”经管 /法 律 
设计 创作 > 







职场 提升 那些 被 名 路 的 





PS 冷门 "技巧 
兴趣 生活 PET EETET A 
© @ 四 © 
微 专业 互联 网 设计 创作 职场 提升 经 管 /法 律 全 部 Java C Cir C# 


设计 软件 平面 设计 影视 后 期 ”用 户 体验 


swift 。R 其 他 
© @ © = RE 游戏 设计 。“ 动漫 设计 。 PS 


Flash 
兴趣 生活 语言 /留学 经 管 /法 律 考试 认证 前 端 开 发 
全 部 HTML/CSS JavaScript | 设计 软件 更 多 
HTML5 jQuery 开发 框架 
后 端 开发 
全 部 ”Python PHP Nodejs 


ASP.NET ”Go 开发 实践 





入 zh 开心 


合 四 多 合 肯 内 


首页 全 部 课程 我 的 学 习 首页 全 部 课程 我 的 学 习 








图 1-4 网 易 云 课堂 App 


2. 微 课 ， 助 力 课堂 学 习 的 场景 重 构 


微 课 的 出 现 ,不仅 丰富 了 学 习 资源 的 种 类 ， 还 对 课程 改革 和 
教学 方法 的 改变 产生 深远 影响 。 现 在 非常 流行 的 “翻转 课堂 ” 
教学 模式 ， 采 用 的 就 是 教师 将 上 课 内 容 制作 成 微 课 ， 供 学 生 课 前 
观看 学 习 ， 在 课 中 组 织 学 生 小 组 研讨 、 探 究 重 点 难点 知识 。 视 听 
材料 相 比 文本 材料 更 加 生动 、 有 趣 ， 学 生 课 前 自学 微 课 能 基本 实 
现 知识 传授 ， 提 高 教学 效率 ， 也 使 师 生 将 的 时 间 与 精力 投入 
到 学 习 的 重点 难点 、 核 心 能 力 培养 中 。 

微 课 在 课 前 可 以 让 学 生 预 习 课 堂 难点; 在 课 中 可 用 于 课程 导 
入 、 操 作 演 示 、 实 验 指导 、 问 题 研讨 、 案 例 探究 、 成 果 展 示 等 教 


学 活动 ; 在 课 后 则 可 作为 知识 巩固 、 学 习 折 展 等 学 习 资 源 。 































































































































































































































































































































































































































































































































































































人 @ 设计 好 微 课 


在 老师 的 指导 下 ， 通 过 学 习 小 
a 


在 线 导 学 资源 自学 ， 知 识 内 检测 、 加 强 知识 掌握 和 运 
化 与 自 测 ， 在 线 师 生 讨论 _ 用 程度 ， 个 性 化 拓展 学 习 








图 1-5 翻转 课堂 模式 


3. 微 课 ， 促 进 教师 教研 和 提升 专业 能 力 
不 但 学 生 可 以 通过 微 课 学 习 获 取 更 多 的 优质 学 习 资源 ， 其 实 
教师 也 在 参与 微 课 建设 的 过 程 中 锻炼 了 教学 设计 能 力 、 微 课 开发 
能 力 等 。 一 方面 ， 教 师 在 微 课 实践 中 进行 教研 工作 ， 通 过 关注 同 
一 学 科 、 相 关 学 科 的 微 课 ， 找 到 志同道合 的 教学 伙伴 ， 进 行 学 科 
教学 问题 的 探讨 和 交流 ， 学 习 名 师 的 教学 理念 和 教学 设计 。 另 一 
方面 ， 教 师 在 参与 微 课 建设 中 ， 通 过 微 课 展 示 综 合 素质 和 教学 能 
力 ， 教 师 对 学 科 知 识 点 的 选择 、 教 学 内 容 的 设计 ， 以 及 讲授 的 方 
法 等 方面 均 能 得 到 较 大 的 锻炼 。 

应 用 微 课 ， 能够 促进 教师 教研 和 提升 专业 能 力 ， 例 如 依托 微 课 
资源 开展 微 课 应 用 教研 活动 、 微 课 同 课 异 构 教 研 活动 等 。 江 苏 省 
泰州 市 教育 局 在 2014 年 启动 了 “ 泰 微 课 ” 建设 工 程 。 这 项 工程 对 
泰州 地 区 教师 教研 工作 有 着 深远 的 影响 ， 微 课 资源 库 建 设 之 初 是 由 
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第 一 章 ， 寻 找 好 微 课 @ 


我 是 老师 帮助 中 心 


它们 分 别 把 什么 比 作 了 什么 ? 
2， 〈1) 平静 的 湖面 ， 犹 如 一 面 硕大 的 银 镜 。 
这 样 打 比方 合适 吗 ? 为 什么 ? 





图 1-6 “ 泰 微 课 ” 系 统 首 页 























骨干 教 师 依 据 学 科 知 识 体系 按照 音节 编制 的 。 整 个 微 课 建设 工程 
将 教研 活动 视线 引 向 教学 实践 ， 为 教研 成 果 的 发 布 开 尽 了 便捷 六 
颖 的 途径 ， 让 教研 成 果 的 应 用 更 切实 可 行 ， 达 到 以 研 促 教 的 目的 。 
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4. 微 课 ， 让 企业 培训 更 高 效 

微 课 作为 新 的 学 习 方式 、 教 学 模式 ， 不 仅 在 教育 领域 拥有 广阔 
的 前 景 ， 在 企 事 业 培 训 中 也 有 着 广泛 的 应 用 。 现 在 ， 微 课 已 经 成 
为 重要 的 在 线 学 习 资 源 ， 也 是 移动 互联 时 代 企 业 知 识 管理 的 创新 
策略 。TED 式微 分 享 、 大 量 在 线 学 习 、 视 频 网 站 以 及 MOOC， 都 是 
企业 内 部 知识 管理 与 员工 培训 的 新 方式 。 例 如 ,京东 大 学 通过 
“JD-Talk”， 邀 请 一 些 内 部 业务 专家 、 技 术 高 手 进行 心得 经 验 分 享 ， 
对 经 验 视 频 稍 加 剪辑 、 分 类 之 后 ,通过 内 部 在 线 学 习 系统 
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人 @ 设计 好 微 课 

















(LMS) ， 快 速 获取 员工 的 优秀 经 验 。 南 方 电 网 在 2015 年 举办 “ 创 






























































先 杯 ” 微 课 大 赛 ,在 “互联 网 + 电网 培训 ”模式 上 进行 了 有 益 探 
索 ， 也 取得 了 较 好 成 效 。 










































































































































































管 中 突 豹 ， 可 见 一 斑 。 微 课 正 在 与 不 同行 业 密切 结合 ， 它 正 慢 
慢 融 入 到 教 与 学 的 各 个 环节 之 中 。 好 微 课 只 有 被 很 好 地 用 起 来 ， 
才能 发 挥 其 巨大 威力 。 

| 学 习 小 结 | 

。 微 课 ， 最 早 源 自 1993 年 美国 爱 荷 华 大 学 勒 罗 伊 A. 麦 格 鲁 

教授 提出 的 “60 秒 有 机 化 学 教程 ”，2008 年 被 美国 新 泽 西 


哥 州 圣 胡 安 学 院 的 戴 维 . 潘 罗 斯 正式 提出 ， 近 年 来 迅速 成 


。 全 








国内 教育 界 关 注 的 一 种 新 兴学 习 资 源 。 
课 ， 不 只 包括 作为 内 容 核心 载体 的 教学 微 视频 ， 还 包含 








微 教 案 、 微 课件 、 学 习 任 务 单 、 微 反思 等 ， 形 成 一 个 “ 非 


. 
。 向 
抽 


4+1” 的 微 课程 资源 包 。 
课 没 有 发 挥 强大 的 威力 ， 是 因为 存在 这 些 误区 : 中 重视 
作 技 术 ， 轻 视 教 学 设计 ; @ 关 注 微 视频 ， 忽 视 辅 助 资源 ; 








(注重 录制 视频 ， 和 忽视 后 期 加 工 ; 只 着 眼 微 课 资 源 建 设 ， 








而 缺乏 应 用 和 创新 。 

。 好 课 ， 才 有 好 微 课 ; 好 的 教学 设计 ， 才 有 好 微 课 。 

。 微 课 ， 能 够 支持 互联 网 + 时 代 的 移动 学 习 ， 助 力 课堂 学 习 
的 场景 重 构 ， 促 进 教师 教研 专业 能 力 ， 帮 助 企 业 培 训 更 
高 效 。 
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第 二 章 讲 设 计 ， 才 能 做 出 好 微 课 















































由 于 具有 短小 精 悍 、 使 用 方便 、 技 术 门 槛 低 、 易 于 制作 的 特点 ， 





























































































































































































































微 课 深 受 广 大 师 生 的 欢迎 。 在 “ 微 课 瀛 湖 ” 遍 卷 之 下 ， 大 批 微 课 应 

运 而 生 。 有 微 课 ， 更 需要 有 好 的 微 课 。 如 何在 海量 的 微 课 中 脱 颖 而 

出 ， 成 为 有 理念 、 有 方法 、 有 特色 的 好 微 课 ， 是 本 章 要 探讨 的 主题 。 
| 导 学 问题 | 


。 什么 样 的 微 课 ， 才 算是 好 的 微 课 ? 
。 你 知道 设计 好 微 课 的 十 个 要 点 吗 ? 
。 关于 微 课 设计 ， 你 还 有 什么 独特 的 方法 ? 


| 学 习 导 图 | 
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第 二 章 ” 讲 设计 ， 才 能 做 出 好 微 课 @) 


技术 ， 是 把 双 刃 全 



































随 着 技术 手段 的 进步 ， 微 课 的 制作 技术 也 更 加 成 熟 ， 呈 现 方 式 
也 越 来 越 多 样 化 。 微 课 ， 是 以 教学 微 视 频 为 核心 内 容 载体 的 微型 优 
质 学 习 资源 ， 因 此 微 视频 的 好 坏 ， 也 成 为 衡量 一 个 好 微 课 的 重要 观 
察 点 。 

微 课 制作 ， 是 否 越 “ 高 大 上 ”就 越 好 ? 微 课 技术 ， 是 否 看 起 来 
越 “ 酷 炫 ” 越 好 ? 不 一 定 。 精 美的 画面 和 酷 炫 的 表现 手法 ， 确 实 
容易 吸引 学 生 的 眼球 、 提 高 观看 微 课 的 兴趣 。 但 是 ， 微 课 中 的 教学 
微 视 频 不 同 于 我 们 日 常 观看 的 电影 和 电视 剧 ， 它 的 重点 并 不 在 于 
求 视觉 上 的 冲击 ， 而 是 在 于 帮助 讲 透 知识 点 、 技 能 点 。 所 以 ， 微 课 
制作 在 技术 运用 上 应 该 遵循 “适度 原则 ”。 
首先 ， 是 技术 的 “ 量 ” 要 适度 。 过 度 地 使 用 技术 ， 在 微 课 中 
添加 过 多 的 动画 、 特 效 和 音效 ， 容 易 把 学 习 者 的 注意 力 从 内 容 转 
移 到 形式 上 ， 造 成 认 知 干扰 。 这 不 仅 偏离 了 学 习 目 标 ， 还 容易 让 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































其 次 ， 是 技术 和 内 容 要 相配 合 。 无 论 是 运用 哪 种 技术 来 制作 伪 
课 ， 最 终 目的 都 是 为 了 更 好 地 呈现 教学 内 容 ， 达 到 教学 目标 。 
此 ， 微 课 制作 要 根据 相应 的 选 题 、 教 学 内 容 、 教 学 情境 、 使 用 对 


























































































































































































































技术 是 把 双 刃 剑 。 使 用 得 当 的 话 ， 可 以 提高 微 课 的 技术 体验 
感 、 趣 味 性 和 可 读 性 ; 但 是 过 度 、 不 适当 地 使 用 技术 会 适得其反 ， 
造成 学 习 干 扰 ， 影 响 学 习 效果 。 
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内 容 是 微 课 之 王 ， 主 题 是 微 课 之 睛 。 在 拥有 好 的 制作 技术 之 
前 ， 选 好 有 价值 的 微 课 主 题 和 内 容 ， 才 有 可 能 成 就 一 节 优秀 的 微 









































































































































。 对 于 如 何 选择 微 课 的 主题 和 内 容 ， 有 以 下 几 个 建议 : 





























4 目标 要 明确 。 应 该 选取 教学 内 容 中 的 重点 、 难 点 或 易 错 点 、 

关键 点 来 制作 微 课 ， 把 提高 和 深化 学 生 对 知识 内 容 的 掌握 

效果 做 为 微 课 选 题 的 首要 目标 。 
上 























































































































































































































































































































































































































































































































4 选 题 需 聚 焦 。 微 课 的 特点 是 短 、 小 、 精 、 悍 。 想 要 在 一 个 
较 短 的 时 长 内 讲 清楚 知识 点 ， 就 必须 聚焦 选 题 。 要 尽量 把 
选 题 聚 焦 到 一 个 或 几 个 知识 点 或 技能 点 之 内 ， 切 足 在 微 课 
中 一 味 包 含 过 多 的 内 容 。 

4 选 题 要 合适 。 微 课 的 选 题 要 与 学 科 贴 切 ， 同 时 还 要 适合 学 
生 的 兴趣 点 和 认 知 需求 。 为 了 贴近 生活 ， 也 可 以 选择 和 时 
代 主 题 相 呼应 、 和 生活 趣事 甚至 是 网 络 热门 话题 相关 联 的 
题材 ， 作 为 微 课 故 事 的 内 容 载体 。 

9 内 容 须 科学 。 微 课 要 传递 正确 、 准 确 的 观点 ， 内 容 必 须要 
遵守 学 科 规 律 ， 做 到 科学 准确 ， 切忌 因 形 式 而 忽视 了 内 容 
的 科学 性 。 



































4 微 课 成 系列 。 所 谓 独 木 不 成 林 ， 系 列 化 的 微 课 更 能 够 系统 详 
地 讲 好 讲 全 知识 内 容 。 因 此 ， 在 讲解 具有 系统 逻辑 知识 架构 的 
庞大 教学 内 容 时 ， 可 以 选择 拆 分 板块 的 方式 ， 将 一 个 完整 的 教 
学 内 容 分 解 细 化 为 数 个 知识 点 ， 并 以 此 来 制作 系列 微 课 。 
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有 好 故事 ， 还 要 会 讲 故事 
































听 故 事 ， 是 男女 老少 都 喜闻乐见 的 一 种 信息 传播 方式 。 故 事情 


E 富 有趣、 生动 形象 ， 能 够 给 听众 留 下 深刻 的 印象 。 在 微 课 的 



















































































受 课 过 程 中 穿插 故事 或 者 以 故事 为 载体 ， 可 以 引起 学 生 的 好 奇 心 





在 设计 微 课时 ， 也 可 以 使 用 故事 的 形式 来 展开 。 


















































和 求知 欲 ， 故 事 教 学 法 的 形式 还 能 让 学 生 更 容易 接受 学 习 内 容 。 





































































































故事 源 于 生活 ， 生 活 始 于 故事 。 可 以 选择 来 自生 活 中 的 好 故事 



















































































































































































































































































4 贴近 主题 。 无 论 选择 什么 故事 ， 目 的 都 是 服务 于 微 课 教 生 
内 容 。 即 使 有 些 故 事 的 趣味 性 很 高 ， 但 如 果 偏 离 教学 主题 ， 
也 不 是 好 的 选择 。 因 此 ,在 用 故事 叙述 法 来 呈现 微 课 时 ， 
需要 注意 根据 主题 来 选择 故事 。 
4 符合 情境 。 西 蒙 斯 ( Annette Simmons) 在 他 所 著 的 《 讲 故 
事 : 故事 的 结构 和 讲 故 事 的 技巧 》 一 书 中 曾 说 过 :“ 一 个 好 
是 讲 值得 讲 且 人 们 都 喜欢 听 的 东西 。” 在 选择 故 
和 特征 和 使 用 场景 进行 分 析 ， 并 
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4 关注 细节 。 一 个 故事 就 像 一 场 电 影 ， 而 故事 细节 就 像 是 
个 个 细致 的 镜头 ， 帝 着 观众 进入 故事 。 有 细节 的 故事 才 容 
易 打 动人 ， 把 充满 细节 的 故事 放 在 微 课 中 能 让 学 习 者 增强 
代入 感 ， 加 深 印 象 。 
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4 巧 设 悬 念 。 在 微 课 中 讲 故 事 的 时 候 ， 要 自然 地 将 教学 内 容 
贯穿 在 故事 当中 ， 借 事 喻 理 、 传 达 知 识 。 适 当 的 悬念 作为 
叙事 技巧 ， 能 够 提升 微 课 内 容 的 吸引 力 。 通 过 把 故事 巧妙 
地 转化 为 问题 ， 以 提出 问题 、 解 决 悬 念 的 方式 来 讲 故事 ， 
能 增强 微 课 的 吸引 力 。 






































其 实 ， 故 事 没有 绝对 的 好 坏 ， 用 恰当 的 方式 讲 合适 的 故事 才 是 





























微 课 时 长 ， 到 底 多 少 最 合适 


























著名 的 MOOC 平台 曾经 对 平台 上 的 所 有 教 当 
视频 的 完成 程度 做 过 统计 ， 取 其 统计 数据 中 位 数 来 看 ， 观 众 们 实 
际 观 看 时 长 不 超过 6 分 钟 。 而 6 ~9 分 钟 长 的 视频 是 个 拐点 ， 对 




























































































































































































































































































长 视频 的 实际 观看 时 间 中 位 数 反倒 会 下 降 。 

微 课 不 能 简单 等 同 于 课件 和 课堂 教学 ， 其 教学 设计 有 其 独特 
性 ， 要 求 导 入 快 、 直 奔 正 题 、 主 题 鲜明 、 重 点 突出 、 案 例 与 型 、 
提问 巧妙 、 语 言 精练 、 小 结 干脆 利落， 因此 过 于 拖 考 袍 长 的 微 课 
























































并 不 可 取 。 
根据 大 量 的 实践 经 验 发 现年 龄 越 小 、 年 级 越 低 的 学 生 ， 
有 效 微 课 的 时 长 越 短 ， 而 高 年 级 的 微 课 可 以 适度 延长 时 间 。 文 
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科 的 微 课 视频 时 长 普遍 高 于 理科 。 一 般 来 看 ，75% 以 上 的 微 课 
视频 都 集中 在 5 ~8 分 钟 左右 ， 而 超过 8 分 钟 的 微 课 有 效 性 明 




























































































































































































降低 ， 出 现 这 些 现象 的 原因 可 能 包括 知识 点 内 容 偏 多 、 讲 授 者 
的 讲解 不 精练 、 学 生 视 频 驻 留 规 律 等 等 。 







































































事实 上 ， 由 于 教学 对 象 、 教 学 内 容 、 教 学 手段 及 应 用 场景 和 使 

用 方式 的 多 样 性 ， 即 使 同一 位 老师 讲授 同一 个 知识 点 ， 微 课 视 频 

的 时 长 也 可 能 不 完全 一 样 。 因 此 ,没有 必要 ， 也 不 可 能 对 微 课时 

长 作出 统一 明确 的 “硬性 规定 ”。 例 如 ， 对 于 高 中 年 级 的 学 生 、 久 
和 | 二 1 
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总 之 ， 微 课时 长 没有 绝对 标准 ， 需 要 具体 情况 具体 分 析 。 但 从 
使 用 经 验 上 来 看 ， 我 们 建议 单个 微 课 的 时 长 最 好 控制 在 5 ~ 8 分 多 








































































































常会 有 这 样 的 生活 经 验 : 同样 内 容 用 视频 和 文本 分 别 呈 
现 ， 大 家 更 愿意 看 视频 形式 的 内 容 ， 图 广 
之 本 




















































































































































































































































































































































































































首先 ， 从 整体 上 来 说 ， 在 设计 微 课 画面 时 ， 要 结合 微 课 的 内 容 
和 学 习 者 的 特征 来 选择 合适 的 色调 。 一 般 来 说 ,明亮 、 鲜 攀 、 纯 真 































































































31 





息 化 教学 创新 


主 
一 ] 


人 








第 二 章 ” 讲 设计 ， 才 能 做 出 好 微 课 @) 









































的 色彩 都 是 儿童 所 喜欢 的 ， 比 如 温暖 的 橙色 ,饱和 度 比 较 低 的 红 
黄色 ， 粉红， 纯度 高 的 蓝 色 、 绿 色 等 。 而 面 对 年 纪 稍 长 的 当 
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; 明度 、 较 高 纯度 的 原色 更 能 够 吸引 学 习 者 。 
其 次 ， 从 细节 上 来 说 ， 可 以 根据 学 习 内 容 的 特点 ， 利 用 符号 、 
划 线 、 标 注 、 关 键 词 变色 或 者 放大 等 的 技巧 ， 来 吸引 学 ?> 
意 力 。 在 微 课 的 关键 内 容 处 ， 加 入 适当 的 标识 符号 也 是 二 
[以 强化 学 习 者 的 视觉 认 知 ， 提 醒 学 习 者 关注 重点 信息 。 
后 ， 从 呈现 方式 上 来 说 ， 可 以 将 文字 内 容 转化 成 为 学 习 者 
的 图 片 、 表 格 、 动 画 ， 甚 至 是 真人 出 演 的 视频 。 
微 课 中 只 能 放 文 字 和 图 片 ， 适 当地 插入 关联 视频 ， 也 是 一 种 很 好 
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z 式 最 终 是 为 内 容 服 务 的 ， 不 能 喧 
宾 夺 主 。 在 设计 微 课 视觉 感 的 时 候 ， 风 格 要 尽量 统一 ， 避 免 无 关 
的 视觉 干扰 。 
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音 AN， 给 全 微 课 锦 上 添 花 















































心理 共鸣 理论 认为 ， 音 乐 能 对 人 的 行为 施 以 影响 ， 影 响 人 对 客 
的 态度 和 评价 ， 从 而 改善 和 协调 人 与 周围 环境 的 关系 ， 银 
炼 人 的 注意 力 和 记忆 力 ， 启 发 和 丰富 人 的 想象 力 、 创 造 力 。 

给 一 堂 优秀 的 微 课 配 上 合适 的 音乐 ， 从 而 达到 有 声 胜 无 声 的 
效果 。 在 微 课 设计 时 ， 还 可 以 添加 很 多 不 同类 型 的 声音 素材 ， 比 
如 说 旁白 、 音 效 等 。 利 用 这 些 声 音素 材 的 音色 、 音 调 、 节 奏 等 不 
同 的 特性 ， 可 以 为 微 课 增 添 趣味 性 和 吸引 力 。 
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可 谓 微 课 必 不 可 缺少 的 声音 素材 ， 对 微 课 上 

































































清晰 的 表述 。 含 糊 不 清 的 表达 会 影响 学 习 者 对 信息 的 接 








容 
E 关 重要 的 支持 作用 。 一 个 好 的 劳 白 ， 需 要 口 雌 
收 




































































从此 以 外 ， 还 可 以 结合 微 课 内 容 需要 来 选择 不 同 的 声 
说 稚嫩 的 童声 、 甜 美的 女声 或 是 浑厚 的 男声 。 除 










































































外 ， 还 需要 注意 旁白 的 语调 起 伏 。 
与 上 一 节 中 提 及 的 标注 功效 类 似 ， 也 能 起 到 引 










































































]。 音 效 的 使 用 要 结合 教学 内 容 来 



















































































上 

/ 
页 搭配 视频 画面 。 比 如 说 ， 在 重要 关键 的 标 
可 以 搭配 一 声 清脆 的 音效 ， 但 切忌 音效 出 现 突 


























































































































扬 顿 挫 的 音乐 帮助 学 生 


























性 ， 达 到 事半功倍 的 































































































伐 和 进度 ， 但 不 利 了 






























































学 极 

景 音乐 的 节奏 会 影响 学 习 者 的 学 习 节 奏 ， 比 如 快 
学 习 者 的 学 习 步 
慢 覃 ] 


| 以 使 学 习 者 的 思绪 沉 






















































































课 ， 施 教 者 与 受 教 者 之 间 必 定 能 够 进行 很 好 的 情感 沟 






























































崩 感 能 有 效 促进 学 习 ， 传 达 知 识 、 态 度 和 价值 观 。 这 




































































学 生 以 更 积极 的 态度 进行 学 习 ， 达 到 好 的 效果 。 





















































有 几 分 钟 的 时 长 ， 是 不 是 没 法 和 学 习 者 交流 情感 
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有 效 的 设计 ， 在 微 课 中 也 能 很 好 地 传递 情感 : 
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4 用 配音 来 表达 。 语 言 的 抑扬顿挫 、 高 低 起 伏 ， 可 以 让 人 更 
容易 抓 住 话语 的 重点 ， 也 可 以 很 好 地 表达 情感 和 传递 态度 。 
在 微 课 的 劳 白 配 音 中 ， 可 以 设计 一 些 富 有 情感 色彩 的 语句 ， 
岂可 以 利用 语气 、 语 调 、 语 速 的 不 同 ， 来 表达 微 课 内 容 想 
要 传达 的 情感 。 
4 用 音乐 来 表达 。 音 乐 是 反映 人 类 现实 生活 情感 的 一 种 艺术 
形式 ， 它 可 以 反映 和 衬托 教学 内 容 当 中 无 法 用 言语 和 字 扣 
表达 的 情感 。 在 微 课 当中 ， 穿 插 各 种 不 同 的 背景 音乐 能 使 
学 习 者 直接 地 感受 到 潜在 的 情感 ， 生命 力 。 
色彩 对 人 的 心理 有 着 不 同 程度 的 影响 和 暗 

示 ， 可 以 利用 色彩 心理 学 来 引导 学 生 感 知 微 课 想 要 表达 的 
感 。 比 如 说 ， 你 的 教学 目标 是 想 给 学 生 传 达 一 种 充满 正 
能 量 的 情感 ， 就 很 适合 用 红色 作为 基本 配色 。 因 为 红色 给 
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多 用 设计 来 表达 。 微 课 当 中 加 入 文字 样式 、 配 图 、 装 饰 等 设 
计 ， 这 有 助 于 从 视觉 感官 上 传达 情感 。 比 如 说 圆润 的 幼 
字体 给 入 以 一 种 轻松 、 话 淡 的 感觉 ,搭配 上 可 爱 俏 皮 的 配 


到 和 涂饰， 能够 营造 出 轻松 愉 翌 的 气氛 。 
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创意 ， 让 微 课 非 同 凡 响 





























有 创意 的 设计 ， 能 大 大 提升 微 课 的 内 涵 。 有 好 的 微 课 制作 技 
术 、 好 的 内 容 、 好 的 配乐 、 好 的 画面 ， 更 需要 有 好 的 创意 设计 把 
这 些 要 素 串 联 起 来 。 一 般 来 说 ， 微 课 创 意 设计 有 “五 化 ”; 微 课 类 
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型 多 样 化 、 教 学 内 容 情境 化 、 教 学 重点 问题 化 、 教 学 活动 任务 化 、 
教学 媒体 多 样 化 。 
























































4 微 课 类 型 多 样 化 。 可 以 用 不 同类 型 的 微 课 ， 来 教授 相应 的 内 
容 。 不 同类 型 的 微 课 所 能 达到 的 教学 效果 各 有 不 同 。 比 如 说 
故事 型 微 课 可 以 让 学 习 者 更 加 容易 进入 教学 情境 ， 实 验 型 微 

课 可 以 让 学 习 者 更 直观 地 观察 到 实验 过 程 和 操作 方法 。 本 书 

后 续 章 节 ， 会 结合 案例 向 大 家 介绍 六 种 类 型 的 微 课 。 

4 教学 内 容 情境 化 。 在 微 课 当 中 构建 学 习 情 境 ， 给 学 生 搭 建 
学 习 文 架 显得 尤为 重要 。 在 微 课 中 ， 教 师 可 以 有 目的 地 引 
入 或 创设 具有 一 定 情绪 色彩 的 、 以 形象 为 主体 的 生动 场景 ， 
引起 学 生 的 态度 体验 和 情境 共鸣 ， 从 而 帮助 学 生理 解 教委 
内 容 。 

4 教学 重点 问题 化 。 “问题 ， 旋 是 通 向 理解 之 门 的 关键 ”， 一 
个 好 的 问题 可 以 引发 学 生 的 主动 思考 和 积极 探索 。 可 以 学 

试 将 教学 目标 中 的 重点 和 难点 转化 成 为 问题 的 形式 来 呈现 ， 

处 问 题 导 学 、 释 疑 解 惑 的 方式 来 串联 微 课 内 容 。 

4 教学 活动 任务 化 。 一 节 微 课 的 威力 ， 不 仪 仪 在 于 短 短 几 分 

钟 ， 还 体现 在 学 生 学 完 徽 课 之 后 的 行为 反应 。 在 微 课 当中 

把 知识 技能 讲 通 透 问 然 重要 ， 但 是 如 果 能 让 学 生 看 完 微 课 

之 后 主动 学 习 和 探究 ， 这 才 是 活 学 活用 、 深 度 学 习 的 关键 。 

节 好 的 微 课 可 以 搭配 学 习 任务 单 ， 让 学 生 带 着 任 
务 去 学 习 微 课 。 

4 教学 媒体 多 样 化 。 采 用 不 同 的 媒体 表现 形式 来 展现 微 课 内 
容 ， 比 如 说 可 以 选择 真人 出 镜 式 微 课 、 动 画 式 微 课 、 录 屏 
式微 课 ， 或 者 是 混合 以 上 几 种 形式 的 微 课 。 
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互动 
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互动 ， 学 微 课 不 仅仅 是 看 客 





















































从 数据 分 析 结 果 来 看 ， 能 让 学 生 感 觉 到 “一 对 一 教学 ”的 策 
课 更 吸引 人 。 这 说 明了 一 个 现象 : 交互 ， 能 让 微 课 教 学 变 得 
互动 式微 课 ， 指 的 就 是 在 微 课 使 用 者 与 微 课 内 容 之 间 、 学 生 与 
教师 之 间 进 行 互动 的 一 类 微 课 。 它 宫 括 了 一 般 微 课 的 内 容 呈 现 功 
能 ， 同 时 更 加 注重 让 互动 贯穿 始终 ， 使 学 习 变 成 一 个 双向 互动 的 
过 程 。 学 习 互 动 式微 课 的 时 候 ， 学 生 需 要 不 停 地 “输入 ”或 “ 输 
出 ”信息 ， 这 不 仅仅 让 学 生 “ 看 ”了 微 课 ， 也 证 学 生 在 操作 、 反 
人 馈 、 有 反思 的 过 程 中 “ 懂 ” 了 微 课 。 
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4 从 教学 内 容 呈 现 的 角度 来 看 : 一 般 微 课 通 这 多 采用 平 铺 于 
人 氢 的 方式 来 讲解 ， 而 互动 式微 课 一 般 使 用 引导 性 或 者 互动 
对 话 的 方式 来 讲解 知识 。 

4 从 教学 方式 的 角度 来 看 : 一 般 微 课 多 采用 单纯 的 讲授 者 
“输出 ”， 使 用 者 “输入 ”的 方式 进行 ,而 互动 式微 课 则 是 
通过 不 断 启发 、 问 答 、 反 馈 来 进行 双向 交流 ， 利 用 互动 来 
逐步 推进 教学 。 

9 从 教学 互动 方式 来 看 : 一 般 微 课 可 以 配合 面对面 课堂 或 于 

在 线 交 流 平台 进行 互动 交流 ， 而 互动 式微 课 除 了 b 

方式 之 外 ， 微 课 视 频 本 身 就 包含 了 互动 式 练习 、 超 链接 探 

究 等 互动 方式 。 








































































































































































































































































































































































































留 日 
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留 白 ,给 思考 多 一 点 时 间 




















留 白 ， 本 来 是 指 在 书画 艺术 创作 中 为 使 整个 作品 的 画面 、 章 法 
更 为 协调 精美 而 有 意 留 下 恰当 的 空白 ， 它 可 以 给 读者 留 出 想象 的 
空间 。 快 节奏 、 时 长 短 的 微 课 常常 给 人 紧凑 快 节奏 的 感觉 ， 但 


夹 微 课 也 需要 “ 留 白 ”"， 给 学 习 者 预 留 出 思考 的 空间 。 
















































































































































































































































































































































































$9 善 用 倒计时 。 可 以 在 微 课 中 设置 问题 或 习题 ， 让 学 思 
考 和 人 解答。 例如， 可 以 在 画面 中 添加 倒计时 ， 告 诉 学 习 者 
答题 时 间 。 这 样 既 可 以 明确 学 习 思 考 时 长 ， 也 能 督促 学 习 
者 在 规定 时 间 内 完成 任务 。 


下 图 中 心 点 琳 均 北 椒 ， 了 阴影 区 加 月 2Zf 日 ， 
区 为 2 月 22 日 。 读 图 并 同 答 : 
[| 





图 2-1 微 课 《 日 界线 》 
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4 开头 问 一 问 ， 中 间 停 一 停 ， 最 后 留 一 留 。 在 微 课 开始 时 ， 











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































可 以 以 问题 形式 来 导入 内 容 ， 让 学 习 者 在 进一步 深入 学 习 
前 先 有 所 思考 ; 在 微 课 的 中 间 阶 段 ， 可 以 停留 一 段 适当 时 
间 ， 让 学 习 者 利用 刚刚 所 学 的 内 容 来 展开 思考 ; 在 微 课 快 
结束 的 时 候 ， 也 可 以 留 育 “ 基 疑 ”问题 或 者 小 任务 ， 让 学 
习 者 课 后 进一步 深化 知识 ， 这 也 是 一 种 “ 留 和 白 ”的 手法 。 

4 留 白 ,不 是 控 坑 是 启 智 。“ 留 白 ” 之 后 ， 需 要 注意 “ 呼 
应 ”。 绝 对 不 可 以 抛 出 问题 后 “ 弃 之 不 顾 " ， 如 果 这 样 做 就 
相当 于 给 你 的 微 课 挖 了 个 大 坑 。 微 课 留 白 ， 是 给 学 习 者 的 
思想 宫殿 打开 了 一 扇 窗 ， 给 思考 多 一 点 空间 。 在 同一 节 微 
课 当 中 ， 需 要 做 到 : 开头 问 一 问 ， 中间 管 一 答 、 想 一 想 ， 
最 后 解 一 解 。 如 果 在 微 课 最 后 留 下 了 “ 巷 念 ”问题 ， 也 要 
在 系列 微 课 中 的 后 续 微 课 中 有 所 解答 。 

| 学 习 小 结 

。 讲 设计 ， 才 能 做 出 好 微 课 。 

e 好 的 开始 是 成 功 的 一 半 ， 因 此 微 课 选 题 至 关 重 要 。 

e 形式 为 内 容 增值 ， 好 的 视觉 、 听 觉 效 果 可 以 为 微 课 加 分 。 

e 加 入 故事 情节 、 创 设 教学 情境 、 增 加 互动 环节 ， 可 以 让 微 
课 更 加 吸引 人 。 

。 在 微 课 当 中 设计 情感 要 素 , 会 让 你 的 微 课 更 加 动人 。 

® 单 市 微 课 的 时 长 ， 最 好 控制 在 5~8 分 钟 左右 。 

e 微 课 “ 留 白 ”很 重要 ， 谨 记 “ 开 头 问 一 问 ， 中 间 停 一 停 、 
想 一 想 ， 最 后 解 一 解 ”。 

。 没有 完美 的 微 课 设计 法 则 ， 每 个 微 课 都 要 精心 设计 、 反 复 


修 








改 。 












































干 里 之 行 ， 始 于 足下 ; 课堂 教学 ， 始 于 导入 。 导 入 型 微 课 ， 是 
指教 师 根据 课程 教学 内 容 的 特点 和 目标 ， 利 用 各 种 方法 导入 新 课 
容 来 激发 学 生 的 学 习 意 识 ， 以 此 引出 学 生 对 新 知识 、 新 技能 产 
生 浓 厚 学 习 兴 趣 的 微 课 。 导 入 型 微 课 以 其 导入 方式 的 多 样 性 来 激 
学 生 的 认 知 兴趣 ， 提 升 教学 效果 。 
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| 导 学 问题 
。 你 知道 如 何 进行 课堂 导入 吗 ? 

。 在 微 课 设计 过 程 中 ， 有 哪些 常见 的 课堂 导入 方法 ? 
。 导入 型 微 课 有 什么 特点 ? 











| 学 习 导 图 | 


选择 导入 方法 
2 C3 
进行 导入 设计 
展示 导 和 
引导 站 点 评 
入 六 
引入 教学 内 容 
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课堂 教学 ， 始 于 导 人 


1， 导 入 型 微 课 的 内 酒 
课堂 好 不 好 ， 导 入 很 重要 。 课 堂 导 入 是 课堂 教学 的 前 奏 ， 序 
和 铺垫。 好 的 课 党 导入， 是 一 把 开启 学 生 学 习 兴 趣 大 门 的 金 钥 匙 。 
导入 型 微 课 ， 是 指教 师 根 据 课程 教学 内 容 的 特点 和 教学 需求 ,和 
用 各 种 方法 导入 新 课 内 容 ， 激 发 学 生 的 思维 活力 ， 以 此 引出 学 生 
对 新 知识 、 新 技能 浓厚 学 习 兴趣 的 微 课 类 型 。 
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课 启 导入 ,是 指 在 课堂 开始 的 前 儿 分 钟 内 ， 师 生 围 绕 着 教学 内 
容 共 同 展开 的 教学 活动 。 它 是 一 和 党课 的 开场 白 ， 精彩 的 课堂 导入 






























































能 使 学 生 快 速 地 进入 学 习 状 态 ， 提 升 教 与 学 的 效果 。 
伟大 的 教育 家 苏 堆 姆 林 斯 基 说 :“ 如 果 老 师 没 有 设法 让 学 生产 
生 情 绪 高 昂 的 、 智 力 振奋 的 内 心 状态 ， 就 急于 传授 知识 ， 那 么 这 
种 知识 只 能 使 人 产生 冷漠 的 态度 ， 而 给 不 动感 情 的 脑力 劳动 带 来 
疲劳 。” 课 堂 导 入 作为 课堂 教学 的 一 个 关键 环节 ， 要 灵活 运用 ， 切 





































































































































































































































































































2. 导入 型 微 课 的 四 大 特点 
(1) 趣味 性 : 兴趣 是 最 好 的 老师 。 导 入 型 微 课 在 于 激发 学 生 
的 学 习 和 欲望 ， 产 生 学 习 的 内 驱 力 。 在 导入 时 ， 教 师 应 以 学 生 的 兴 
趣 方向 为 切入 点 ,同时 辅 以 教师 的 自 号 魅力 ， 使 导入 有 趣味 、 有 
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其 念 ， 将 导入 的 趣味 性 发 挥 到 极致 。 

(2) 针对 性 : 导入 型 微 课 不 仅 要 引起 兴趣 ， 更 要 有 目的 性 地 
引起 强烈 的 兴趣 ， 为 聚焦 教学 目标 服务 。 所 以 ， 课堂 导入 内 容 要 
根据 教学 内 容 、 教 学 目标 定制 ， 要 与 教学 目的 密切 关联 ， 针 对 不 
同学 科 选 取 合适 的 导入 方法 ， 也 应 考虑 不 同年 龄 阶段 学 生 的 心理 
特征 、 知 识 能 力 基 础 、 兴 趣 爱 好 的 差异 程度 进而 设计 内 容 。 有 和 作 


对 性 的 导入 型 微 课 ， 才 能 配合 教学 内 容 ， 才 能 满足 课 演 的 实际 操 
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(3) 实效 性 : 花哨 的 形式 是 浮云 ， 实 用 的 效果 才 是 关键 。 导 
入 型 微 课 要 注重 以 实用 为 导向 ,能 切实 为 教学 环节 起 到 良好 导入 
的 作用 。 所 以 ， 在 导入 方法 的 选择 、 微 课 内 容 的 设计 上 ， 应 更 加 
注重 教学 重点 难点 的 铺设 ， 在 吸引 学 生 对 教学 内 容 的 关注 之 时 ， 
潜移默化 地 融入 教学 重点 难点 的 铺陈 或 导入 ， 确 保 能 够 有 效 开 展 
课堂 教学 。 
(4) 精炼 性 : 诚 如 苹果 公司 前 CEO 乔布斯 所 言 : 大 道 至 简 。 
课堂 导入 并 非 课 演 教学 的 重头 戏 ， 课 堂 导 入 环节 不 宜 太 长 ， 应 简 
洁 精 炼 ， 不 宜 喧 宾 夺 主 。 这 个 特点 与 微 课 的 本 质 特征 “ 短 、 小 、 


十 | 


精 、 悍 ”也 相符 合 。 



































































































































































































































































































































































































































































































































3. 在 微 课 中 设计 “课堂 导入 ”的 方法 

同一 个 教学 内 容 ， 不 同 老 师 有 不 同 的 教学 方法 。 同 理 ， 如 何 
始 一 莹 课 ， 也 有 着 多 样 化 的 导入 方法 。 以 下 是 在 微 课 中 常见 的 课 
党 导入 方法 : 

(1) 情境 导入 : 学 生 在 课堂 教学 的 开始 ， 就 置 导 于 具体 
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的 、 生 动 的 、 与 课堂 教学 内 容 相 关 的 情境 之 中 。 人 情境 导 入 法 的 主 
要 特点 是 情境 性 ， 老 师 通 过 文字 、 图 片 、 音 频 、 动 画 、 视 频 等 创 
设 情境 ， 使 学 生 能 根据 情境 展开 丰富 的 联想 ,唤醒 学 生 的 情感 和 
体验 ,快速 进入 学 习 状 态 。 
(2) 旧 知 导入 : 教师 以 提问 、 复 习 、 做 练习 等 形式 进行 新 旧 
知识 的 衔接 ， 也 叫 衔接 导入 。 旧 知识 导入 法 的 主要 特点 是 衔接 性 ， 
教师 需要 根据 教学 知识 的 内 部 关联 逻辑 ， 对 新 旧 知 识 进 行 梳理 ， 
明确 学 生 旧 知识 与 新 知识 的 衔接 方式 。 
(3) 问题 导入 : 教师 提出 悬念 性 的 问题 ， 激 起 学 生 的 好 奇 心 ， 
使 课 演 顺势 进行 。 国 际 课程 教学 专家 格兰特 ' 威 金 斯 ( Grant 
Wiggins) 说 :“ 上 明确 问题 ， 可 以 使 学 习 活 动 的 组 织 超越 那 种 时 时 存 
在 的 随意 性 。” 问题 导入 法 的 主要 特点 是 悬念 性 ， 教 师 在 抛 给 学 生 
个 有 价值 的 悬念 后 ， 慢 慢 引 导 学 生 寻 找 答案 ， 让 学 生 步 步 紧 随 ， 
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保持 学 生 的 专注 力 。 
(4) 实验 导入 : 通过 直观 的 实验 教学 来 导入 新 知识 ， 引 起 学 
生 的 兴趣 。 实 验 导 入 法 的 主要 特点 是 直观 性 ， 教 师 基于 教学 内 容 
探 


的 科学 原理 ， 展 示 实 验 现 象 来 吸引 学 生 ， 引 发 学 生 的 兴趣 与 
究 欲 。 

(5) 事例 导入 : 利用 常见 、 经 典 的 事例 来 导入 ， 通 过 对 案例 
的 分 析 、 对 比 、 总 结 ， 让 学 生 达 到 触 类 劳 通 的 效果 。 这 种 课堂 导 
入 的 主要 特点 是 代表 性 、 迁 移 性 。 
(6) 经 验 导 入 : 利用 学 生 已 有 的 生活 经 验 和 素材 进行 课堂 导 
入 ， 加 深 学 生理 解 。 这 种 课堂 导入 的 主要 特点 是 共 哆 性， 教师 需 
要 找到 贴切 、 符 合 课堂 教学 需求 的 生活 经 验 进行 导入 ， 这 样 学 生 
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才能 够 快速 





以 实现 导入 











产生 共鸣 。 












































当然 ， 在 设计 导入 型 微 课 的 过 程 中 ， 可 以 多 种 方法 结合 使 用 

































































型 微 课 趣味 、 实 效 、 精 炼 、 有 作对 性 的 作用 。 





























五 步 设 计 ， 有 序 导 人 


选择 导入 方法 > ( 2 ) 进 行 导入 设计 >( 3 /展示 导入 材料 > (4 引导 与 点 评 5 局 | 入 教学 内 容 



































3 -1 导入 型 微 课 的 设计 流程 

















导入 不 











一 步 : 选择 导入 方法 
无 


法 ， 但 无 定 法 。 教 师 应 该 熟悉 各 种 导入 方法 的 特点 ， 
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活 运用 导入 























方法 ， 根 据 实际 的 教学 需求 、 教 学 对 象 ， 为 导入 





























课 选 择 适 当 





2. 第 二 
根据 选 定 的 导入 方法 ， 对 导入 型 微 课 进行 相应 的 导入 设计 。 
都 有 其 特定 的 套路 或 技巧 ， 如 情境 导入 侧重 情境 的 创 








种 导入 方法 


设 ， 问 题 导 


的 导入 设计 ， 
使 导入 层 层 递 i 









































型 微 


的 课堂 导入 方法 ， 使 它 能 很 好 地 与 课堂 内 容 结合 起 来 。 





步 : 进行 导入 设计 

















































































































入 侧重 问题 的 悬念 。 教 师 应 该 巧 轧 、 巧 用 ， 进 行 精心 









































递 进 。 





选择 恰当 的 导入 素材 ， 结 合 不 同 导入 方式 的 特点 


A 





3. 第 三 步 : 展示 导入 材料 





导入 材料 是 指导 入 过 程 ， 
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音频 、 动 画 等 。 在 导入 型 微 课 



























































教学 微 视 频 。 精 彩 的 导入 需要 












































展示 边 引 导 ， 但 切记 不 能 过 分 注重 导入 而 忽视 了 教学 








4. 第 四 步 : 引导 与 点 评 



































在 导入 型 微 课 的 展示 过 程 中 ， 教 师 应 该 在 微 课 



























































示 ， 进 行 引 导 与 点 评 ， 促 进 学 生 在 观看 微 课 过 程 中 主动 吕 






















































































利于 学 生 对 微 课 内 容 的 关注 









































学 生 的 注意 力 始终 聚焦 在 将 要 学 习 的 内 容 上 。 


5. 第 五 步 : 引入 教学 内 容 












































为 教学 目标 服务 ， 是 课堂 导入 的 最 终 目的 。 导 入 型 
短 ， 不 要 拖 盏 无 休止 。 在 导入 设计 时 ， 应 该 将 导入 



































所 要 使 用 的 素材 ， 包 括 文字 、 照 片 、 

1， 这 一 部 分 主要 指教 师 制作 好 的 

控制 好 节奏 ,避免 拖泥带水 ， 可 边 
内 容 。 

1 适时 予以 提 

思考 ， 这 

， 也 可 以 激发 学 生 的 探索 精神 ， 使 






































J 微 课 需 要 简 














标 芋 














指教 委 

















内 容 ， 这 样 才 能 使 教学 内 容 的 引入 变 得 顺理成章 。 


















































车 进入 正式 教 


























学 后 ， 也 可 以 回顾 导入 情境 ， 使 教学 内 容 与 导入 形成 前 后 











五 个 妙招 ， 提 升 导 入 


1. 紧密 依据 教学 目标 ， 
好 的 开始 是 成 功 的 一 半 。 而 























取 恰 当 导 入 方法 






































定 导 入 类 型 ， 是 导入 型 
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设计 的 
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基础 。 在 设计 导入 型 微 课 的 过 程 中 ， 对 于 不 同 的 教材 和 教学 内 容 ， 
应 采用 不 同 的 课堂 导入 方式 。 即 使 同一 教材 、 同 一 教学 内 容 ， 也 
可 以 结合 不 同 导入 方式 的 特点 ， 设 计 不 同 的 导入 方式 。 紧 扣 课 程 
标准 和 教材 ， 结 合 学 科 特 点 、 教 学 内 容 以 及 学 习 者 特征 来 构思 ， 
选取 最 合适 的 导入 方法 。 正 所 谓 “ 取 长 补 短 ”， 有 效 合理 地 运 
种 方法 和 技巧 ， 全 方位 地 调动 学 生 的 学 习 热 情 ， 然 后 结合 教学 
容 进 行 不 同 的 导入 设计 ， 才 是 导入 设计 的 重点 内 容 。 

例如 ， 在 英语 课堂 上 讲 《 What were you doing when the UFO 
arrived?》 一 课时 ， 教 师 可 以 选取 故事 导入 型 微 课 ， 用 UFO 的 故事 
吸引 学 生 兴 趣 ， 在 营造 一 种 “ 欲 知 后 事 如 何 ， 请 听 后 面 分 解 ” 的 
氛围 后 ， 引 入 教学 内 容 。 需 要 注意 的 是 ， 如 果 在 微 课 中 选取 “ 问 
题 导 入 ”或 “故事 导入 ”， 就 应 该 以 问题 或 故事 为 主线 ， 层 层 递 
进 ， 环 环 相 扣 ， 保 持 学 生 学 习 的 热情 。 









































导入 要 形象 化 、 直 观 化 、 可 视 化 
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课堂 导入 如 何 玫 


学 生 注意 力 。 
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导入 型 微 课时 ， 
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音频 、 视 频 等 











力 ? 形象 、 直 观 的 导入 ， 








可 以 大 力 运 用 
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在 数学 微 i 
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认识 1 ~20 的 
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如 何 计数 上 
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数字 》 中 ， 可 以 选取 
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设 的 情境 问题 
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下 展开 教学 ， 才 能 “ 箭 无 虚 发 ”， 让 学 生 轻 松 进入 学 习 状 态 。 








3. 承上启下 、 引 入 新 课 

































































“ 温 故 而 知 新 ”是 教学 中 常用 的 导入 方法 。 在 导入 型 微 课 中 ， 
教师 可 以 利用 复习 旧 知 识 为 铺垫 ， 导 入 新 课 , 承上启下， 过 渡 到 
新 知识 ， 从 而 避免 让 学 生 对 新 知识 产生 卫生 感 和 冷漠 的 态度 。 
例如 ， 在 信息 技术 课 上 讲 《 自 定义 动画 的 使 用 》 时 ， 教 师 可 
以 选取 旧 知 识 设 计 导 入 型 微 课 ， 引 导 学 生 从 已 有 的 “多 媒体 元 素 
的 插入 方法 ”知识 出 发 ， 顺理成章 地 进入 新 知识 。 这 样 ， 不 仅 帮 
助 学 生 巩固 旧 知 识 ， 并 将 旧 知 识 与 新 知识 联系 在 一 起 , 减少 了 学 生 
在 学 习 新 知识 时 可 能 会 碰 到 的 困难 。 























































































































































































































































































































































































































4， 兴 趣 导 入 ， 吸 引力 大 


且 . 
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最 好 





的 学 习 动 力 。 教 师 在 设计 导入 型 微 课 时 ， 可 以 从 学 
生 的 兴趣 点 入 手 。 那 么 ， 如 何 能 使 导入 型 微 课 中 散发 磁铁 般 的 吸引 
力 ? 例如 ， 使 用 游戏 进行 导入 ， 就 是 一 个 不 错 的 选择 。 游 戏 是 学 生 
喜爱 的 一 种 活动 ， 运 用 游戏 导入 能 充分 激发 学 生 的 好 奇 心 ， 让 他 们 
“未 入 其 文 ， 先 动 其 情 ”， 而 后 进入 新 课 的 学 习 。 
例如 ,在 地理 课 上 讲 《 地 图 上 方向 的 判断 》， 教 师 可 以 选取 游 
戏 导 入 型 微 课 ， 由浅 入 深 设 计 游 园 问 关 游戏 ， 在 游戏 中 掌握 “ 作 
到 法 ” “平移 指向 标 法 ”和 “三 步 法 ”的 方向 判断 方法 。 在 参与 问 
关 游戏 的 过 程 中 ， 学 生 自 己 思 考 、 自 己 理 解 、 自 己 消 化 、 自 己 吸 
食 ， 在 轻松 愉快 的 气氛 中 ， 逐 渐 增 加 学 习 兴 趣 和 欲望 。 
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5. 巧 设 悬念 ， 引 发 思考 
国教 育 家 杜威 (John Dewey) 曾经 说 过 ， 在 很 大 程度 上 ， 教 
学 的 艺术 在 于 使 新 间 题 的 难度 大 到 能 激励 思考 ， 小 到 自然 注意 到 
的 新 奇 因 素 能 引起 疑惑 ， 能 使 学 生 从 熟悉 的 事物 中 获得 一 些 启发 
点 ， 并 从 中 产生 有 助 于 解决 问题 的 建议 。 在 微 课 中 巧 设 问题 进行 























































































































































































































导入 ， 把 问题 贯穿 于 整个 教学 过 程 ， 将 促进 学 生 积极 狂想、 独立 








































































































例如 ， 在 语文 课 上 讲 《 我 会 查 字 典 》， 教 师 在 设计 问题 导入 型 
微 课时 ， 首 先 以 谜语 提问 引出 字典 ， 然 后 继续 设 问 “字典 中 那么 
字 ， 人 怎样 能 查 到 我 们 要 查 的 字 呢 ?” 逐 渐 过 小 到 查 字 典 方法 。 在 
问题 导入 型 微 课 中 ,教师 需要 注意 结合 教学 内 容 ， 抓 住 恰当 的 时 
机 ， 抛 出 有 启发 性 的 问题 ， 营 造 一 种 “ 山 重 水 复 疑 无 路 ”的 感觉 ， 
政 励 学 生 去 寻求 “柳暗花明 又 一 村 ”， 顺 利 渗 透 本 课 学 习 主题 。 
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从 导 到 人， 用 好 微 课 

































































微 课时 得 好 ， 还 要 用 得 妙 。 导 入 型 微 课 在 应 用 时 不 但 要 “时 ” 
得 成 功 ，j 
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1. 导 得 成 功 ， 要 紧 扣 目标 
课堂 导入 的 目的 ， 是 激发 学 生 想 学 、 好 学 的 欲望 。 在 应 用 微 课 
进行 导入 的 时 候 ， 教 师 首先 要 明确 教学 目的 ， 目 的 不 同 ， 教 学 侧 



























































































































































NS 
d 





52 




















重点 就 不 同 ， 导 入 环节 和 其 他 各 环节 的 时 间 分 配 、 内 容 安排 也 就 
不 同 。 如 果 只 重视 导入 环节 ， 而 忽视 其 他 教学 环节 ， 会 产生 与 预 基 
相反 的 效果 。 教 师 要 注意 不 要 盲目 地 、 没 有 主题 地 、 不 知 所 云 地 导 
入 ， 也 不 要 为 了 导入 而 导入 ， 更 不 能 为 了 去 和 括 学 生 而 导入 。 导 入 型 
微 课 从 设计 、 开 发 和 应 用 都 要 紧 紧 围绕 教学 主题 展开 。 













































































































































































































































































2. 导 得 成 功 ， 要 适时 指引 
在 应 用 导入 型 微 课时 ， 应 该 在 适当 的 关键 点 给 予 学生 引 导 ， 帮 
助 学 生 顺利 进入 后 续 的 教学 内 容 。 如 预先 提醒 学 习 者 要 准备 什么 、 
要 注意 什么 ， 或 提醒 学 生 带 着 问题 观看 导入 视频 ， 让 学 生 自主 思 


了 


与 ， 寻求 新 知识 。 

























































































































































































3. 入 得 顺利 ， 要 精 悍 及 时 

课堂 导入 需要 短小 精怪， 占据 时 间 最 好 控制 在 5 分 钟 以 内 。 
导入 要 有 意义 ,无关 的 素材 与 资源 会 争夺 学 生 记 忆 中 的 认 知 资 
源 ， 分 散 学 生 的 学 习 注意 力 ， 影 响 学 生 对 知识 的 组 织 加 工 。 在 学 
生 观 看 完 导 入 视频 ， 学 习 兴 趣 被 调动 后 ， 教 师 应 迅速 引入 教学 内 
容 ， 抓 住 学生 的 好 奇 心理 ， 及 时 然 地 过 渡 ， 满 足 学 生 的 求 




















































































































































































































































































































4. 入 得 顺利 ， 要 随机 应 变 
对 于 微 课 导入 ， 教 师 要 注重 教学 情境 的 实际 变化 。 在 使 用 导入 
型 微 课 的 时 候 ， 仔细 留意 课堂 实际 反馈 ,根据 课堂 的 实际 节奏 、 


j 生 现场 状态 等 进行 灵活 调整 。 
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8 微 课 案例 





| 案例 分 析 | 


1. 选择 导入 方法 

丁 微 课 由 深圳 市 福田 中 学 刘 导 老师 制作 ， 主 要 目的 是 让 学 名 
掌握 日 界线 的 概念 。 其 中 , 日 界线 有 “0 时 经 线 ” 和 “24 时 经 
线 ”, 分别 采 用 情境 导入 (时间) 和 故事 导入 。 情 境 导 入 从 微 课 的 
00: 15 开始 ， 利 用 春晚 广告 中 的 零点 钟 声 ， 引 出 “0 时 经 线 ”; 政 
事 导 入 从 微 课 的 00: 58 开始 ， 利 用 一 则 发 生 在 马绍尔 群岛 的 彩票 
如 何 “ 起 死 回 生 ” 的 趣事 ， 引 出 “24 时 经 线 ”。 
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2. 进行 导入 设计 

教师 在 设计 导入 型 微 课时 ， 从 学 生 的 兴趣 点 入 手 ， 考 虑 了 
入 方式 的 多 样 化 。 制 作 前 设计 脚本 ， 收 集 所 需 的 视频 片断 、 
片 、 背 景 音 乐 、 文 字 材 料 等 媒体 素材 ， 做 好 了 录制 微 课 的 前 期 
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3. 展示 导入 材料 

在 讲解 知识 点 之 前 ， 先 展示 导入 设计 时 准备 好 的 材料 ， 运 用 多 媒 
体 的 特点 ， 通 过 图 片 、 首 频 、 视 频 等 多 种 手段 呈现 视觉 和 听觉 的 冲击 ， 
迅速 吸引 学 生 的 兴趣 ， 从 而 完成 讲解 日 界线 知识 点 前 的 导入 。 
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图 3-3 《日 界线 》 展 示 导 入 材料 (2) 
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4. 引导 与 点 评 























本 微 课 用 彩票 轶 事 ， 导 入 “24 时 经 线 ” 的 概念 。 在 讲解 故 
事 的 过 程 中 ， 使 用 多 媒体 素材 将 学 生 带 入 创设 的 情境 问题 中 ， 引 
导 学 生 积极 思考 ， 在 让 学 生 身 临 其 境 的 情况 下 提出 问题 : “为 什 
么 在 马绍尔 群岛 过 期 的 彩票 ， 在 美国 却 能 成 功 地 兑换 呢 ?” 这 个 


问题 贯穿 了 知识 点 “24 时 经 线 ” 的 讲解 ， 培 养 了 学 生 独 立 思 考 
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图 3-4 《日 界线 》 的 引导 与 点 评 


5. 引入 教学 内 容 





































































































整个 故事 层 层 递 进 ， 环 环 相 扣 ， 保 持 学 生 学 习 的 热情 。 彩 票 的 
故事 讲 完 后 ， 迅 速 引 入 “日 界线 ”的 学 习 :“ 让 我 们 仔细 来 看 一 下 
这 张 时 区 分 布 图 ， 发 现 秘密 了 


























J 吧 ? 在 东西 十 又 之 间 还 存在 男 外 
条 日 界线 。” 由 导入 引 到 日 界线 知识 ,一 切 顺理成章 。 
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A 





三 章 ”导入 型 微 课 全 


GE -固定 日 异 线 _ GQ== 生 = 全 一 Ge= 


i 灶 江 可 可 加 





图 3-5 《日 界线 》 引 入 教学 内 容 


拓展 案例 
类 型 | 教学 对 象 


微 课 主题 





基础 教育 


认识 厘米 








进击 的 阿 基 米 德 一 一 杠杆 原理 

















沉浮 与 什么 因素 有 关 





职业 教育 





汽车 排 量 知 多 少 





购物 达 人 之 砍 价 神 招 





浅 谈 网 络 流行 语 





企业 培训 





面试 技巧 一 一 提问 三 招 双 











电费 全 知道 系列 一 一 简单 易学 的 阶梯 




















避免 人 因 失误 一 一 质疑 的 态度 


所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 
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| 学 习 小 结 


导入 型 微 课 ， 
求 ， 利 用 各 种 
引出 学 生 对 新 
常见 的 课堂 导 
实验 导入 、 事 
都 要 尽量 具备 








到 











; 回 关键 点 适 
据 实际 随机 应 


是 指教 师 根 据 课程 教学 内 容 的 特点 和 教学 需 
方法 导入 新 课 内 容 来 激发 学 生 的 思维 ， 以 此 
知识 、 新 技能 产生 浓厚 学 习 兴 趣 的 微 课 类 型 。 
入 方法 有 : 情境 导入 、 旧 知 导入 、 问 题 导入 、 
例 导 入 、 经 验 导 入 等 。 无 论 是 哪 种 导入 方式 
趣味 性 、 针 对 性 、 实 效 性 、 精 炼 性 四 大 特点 ， 























型 微 课时 ， 和 
Ff 入 设计 ; 图 展示 导入 材料 ; 四 引导 与 点 评 ; 

从 

微 课时 ， 应 该 注意 四 个 要 点 : 中 紧 扣 教学 目 
时 给 予 学 生 指 导 ; @@ 导 入 精 悍 及 时 ; @ 根 

变 & 




















有 质量 的 思考 。 说 起 问题 型 微 课 ， 很 多 老师 并 不 陌生 。 问 题 型 微 









































问题 是 通 向 理解 之 门 。 好 的 问题 能 激发 学 生 的 探究 欲望 ， 引 发 










































































的 主线 非常 清楚 ， 关 注 一 个 核心 问题 的 讨论 ， 焦 点 明确 。 好 的 














































































































语 
问题 型 微 课 ， 能 将 问题 讲 得 深入 浅 出 ， 和 带领 学 生 一 步 步 学 习 、 掌 
所 探究 和 解决 问题 的 方法 。 问 题 型 微 课 的 核心 ， 是 以 问题 为 引导 ， 
但 又 不 只 是 有 个 引导 问题 这 么 简单 。 

导 学 问题 | 


。 在 问题 型 微 课 中 设计 问题 ， 需 要 注意 哪些 要 点 ? 


。 在 问题 型 微 课 中 ， 是 不 是 设置 的 问题 越 多 越 好 ? 


os 
页 到) 引 
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以 问题 为 主线 ， 串 起 微 课 


1. 问题 型 微 课 的 内 涵 
一 个 以 间 题 为 主线 ， 围 绕 问题 展开 讨论 的 微 课 ， 就 是 问题 型 微 
课 。 问 题 的 类 型 不 同 ， 形 成 的 问题 型 微 课 风格 也 有 所 差别 。 在 
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题 型 徽 课 中 比较 常见 的 问题 类 型 有 :“ 是 何 " “为 何 " “如 何 "， 也 
就 是 “是 什么 "“ 为 什么 " “怎么 做 "。“ 是 什么 ”表示 事实 性 的 下 


















































题 ,， 如 “什么 是 方程 ”"。“ 为 何 ” 表 示 探 究 原 因 的 问题 ,如 “车 轮 
E 圆 的 ”。“ 怎 么 做 ”表示 寻找 解决 问题 的 方法 和 做 法 ， 如 
“蚂蚁 怎么 走 最 近 ”。 除 此 之 外 ， 还 有 “ 若 何 ”， 就 是 假设 性 的 问 


题 ， 如 “例如 怎样 "“ 会 怎样 ”等 。 
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2. 问题 型 微 课 的 特点 


(1) 一 以 贯 之 , 用 问题 串 起 整 节 微 课 

























































































































































































问题 ， 是 问题 型 微 课 的 核心 所 在 。 在 问题 型 微 课 中 ， 问 题 贯 罕 
始终 ， 它 将 整 节 微 课 串 了 起 来 。 课 党 上， 我 们 会 不 时 地 提问 并 与 
学 生 进 行 互 动 ， 提 醒 容易 分 心 的 学 生 : 赶紧 集中 注意 力 ， 回 到 课 
堂上 来 ! 可 见 ， 提 问 的 一 个 作用 是 “保持 学 生 的 注意 力 ”， 但 更 为 
















































































重要 的 是 ， 老 师 可 以 通过 提问 引发 学 生 思考 ， 促 进 学 习 向 深度 发 
展 。 微 课 中 的 问题 作用 也 类 似 。 好 的 问题 能 激发 学 生 探 索 未 知 的 


忆 EAX 上 太田 之 到 二 去 本 日语 
从 性， 子 生 站 WN 村 ”六 JE IS] o 



























































































































































第 四 章 “问题 型 微 课 @ 
























































在 问题 型 微 课 中 ， 教 师 常常 会 联系 实际 生活 ， 让 学 生 市 着 疑问 
去 学 习 ， 使 学 生 始终 保持 着 好 奇 心 和 积极 性 。 例 如 ， 在 “为 什么 ” 
问题 类 型 的 微 课 中 ， 随 着 探索 的 逐步 深入 ， 学 生 跟 随 着 问题 一 点 




















































































































































































































一 点 接近 真相 ， 逐 渐 获 取 问 题 的 答案 。 在 “怎么 做 ”问题 类 型 的 
微 课 中 ， 学 后 随 着 问题 的 思路 一 步 一 步 解决 问题 ， 在 学 习 微 课 的 
过 程 中 掌握 了 解决 问题 的 方法 。 











(2) 有 一 个 让 人 “ 半 懂 不 懂 、 又 想 搞 懂 ”的 问题 
《现代 汉语 词典 》 对 “问题 ”的 解释 是 : 须要 研究 讨论 并 加 以 
解决 的 矛盾 、 疑 难 。 问 题 型 微 课 中 的 “问题 ” 亦 是 如 此 ， 是 需要 
讨论 或 者 解决 的 矛盾 。 也 就 是 说 “问题 ”必须 是 有 价值 的 、 有 意 
义 的 、 值 得 探究 的 ， 而 不 是 随便 在 教材 里 找 一 道 题目 ， 将 它 的 解 
题 过 程 拍 成 微 课 就 叫做 “问题 型 微 课 ”。 那 么 问题 来 了 ， 什 么 是 
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可 题 。 因 此 ， 问 题 既 要 有 一 定 的 难度 ， 但 又 不 能 太 难 。 太 
简单 的 问题 对 于 学 生来 讲 没什么 吸引 力 ， 
出 来 ， 对 学 生 的 思维 发 展 也 没 多 大 用 处 。 学 生 不 买账 ， 微 课 当然 
就 不 能 发 挥 它 的 作用 。 当 然 问 题 最 好 也 不 要 太 难 ， 对 学 生来 说 ， 
完全 陌生 、 无 法 理解 的 问题 ， 是 很 难 有 足够 的 信心 与 积极 性 去 学 
习 的 。 一 个 好 的 问题 型 微 课 ， 应 该 有 一 个 难度 适中 ， 学 生 半 懂 不 
懂 ， 却 又 很 想 弄 懂 的 问题 。 

(3) 就 像 老师 在 旁边 带 着 学 生 探索 
在 好 的 问题 型 微 课 中 ， 老 师 就 是 一 个 举 着 明灯 的 领路 人 ， 带 着 
学 生 去 探索 他 们 渴望 了 解 、 却 又 未 知 的 知识 世界 。 学 
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型 微 课时 ， 就 像 老 ， 
一 步 步 靠近 问 










































































秀 ， 带 着 他 们 
成 们 会 发现 ， 
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余 了 在 微 i 









































问题 以 外 ， 禾 







































































= 救 个 微 课 的 [9 核心 ” 
+ 候 提 出 系列 

















小 问题 来 启发 学 生 





























单 导入 后 ， 老 明 





提出 了 整个 微 课 的 重 








塞 蜂 在 花丛 




































































! 来 回 飞 和 





























6 窄 蜂 来 晤 


情境 不 时 追问 : 






































什么 特点 ?”“ 












































可 飞行 了 吗 ? 









































实现 了 冤 蜂 来 
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一 个 好 的 问 























E 反 应 的 时 间 然 
好像 就 在 身边 不 





























































































































































































































































































































的 知识 、 能 力 入 手 























E 方 式 ， 来 里 




















鲁 木 齐 ， 谁 



































避 | 


解 问 题 研讨 
引入 、 提 出 




















间 题 ， 如 “为 什 























号 边 的 现象 








国 的 北京 和 乌 





























E 迎 来 黎明 ?” 这 

















吸引 了 学 生 让 


























FE 意 力 。 同 时 ,， 电 
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之 言 环节 ， 以 





站 














问题 型 微 课 @ 

















杀 切 的 口吻 、 清 晰 的 流程 引导 学 生 。 学 生 会 认为 ， 是 自己 在 老师 
的 指引 下 主动 探究， 而 不 是 “老师 探究 给 我 看 ” 。 学 生 能 感受 到 
币 懂 我 ”， 是 我 学 习 的 “导师 ”， 而 不 是 高 高 在 上 的 、 遥 不 可 
及 的 知识 权威 。 





























































































































四 个 环节 ， 设 计 好 问题 型 微 课 


提出 问题 分 析 问 题 解决 问题 总 结 














图 4-1 问题 型 微 课 的 设计 流程 
































问题 型 微 课 ， 围 绕 一 个 核心 问题 的 研究 和 讨论 展开 。 一 般 的 设 
计 过 程 为 : 问题 导入 、 分 析 问 题 、 解 决 问题 、 总结。 因此 ,在 设 
计 间 题 型 微 课时 ， 也 可 以 从 四 个 环节 展开 。 






















































































1. 首先 ， 要 提出 核心 问题 

爱 因 斯 坦 说 : “提出 一 个 问题 ， 往 往 比 解决 一 个 问题 更 重 
要 。” 我 们 认为 “问题 ”是 问题 型 微 课 的 核心 所 在 ， 可 见 问 题 的 
性 。 然 而 ， 怎 样 提出 问题 是 十 分 讲究 的 。 开 门 见 山 、 直 接 抛 
出 问题 是 一 种 方法 ; 联系 生活 实际 、 创 设 情境 ， 由 情境 提出 问题 
也 是 一 种 方法 。 二 者 方法 不 同 ， 作 用 也 有 所 差异 。 在 微 课 设计 
1， 我 们 更 建议 使 用 后 者 ， 用 一 点 时 间 创 设 问 题 情境 ， 能 有 效 激 
发 学 生 的 好 奇 心 ， 启 迪 学 生 思 维 。 创 设 情境 的 方法 有 很 多 ， 讲 趣 
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味 故 事 、 引 用 史话 、 制 作 基 念 、 猜 这 语 、 联 系 生 活 现 象 …… 这 些 
设 情 境 的 客 门 。 如 微 课 《 碍 字典 》， 作 者 创设 情境 的 方法 
就 很 有 趣 ， 通过 猿 广 语 的 形式 ， 引 起 学 生 的 兴趣 ， 从 而 抛 出 


问题 。 

















































































































A | 


肚 里 学 问 样 样 有 。 
| 谁 要 有 事 请 教 它 ， 
总 就 得 自己 去 动手 。 


\\s=s 狂 -= 学习 用 品 。。。 






广州 市 天 河中 学 猎 德 实验 学 校 一 年 
邓 坤 。 谭 学 群 李 彩 芳 


me em 


图 4-2 微 课 《 查 字典 》 猜 谜语 创设 情境 


2. 接着 ， 分 析 问 题 
































创设 了 情境 ， 问 题 也 浮 出 了 水 面 。 接 着 ,我 们 就 要 分 析 问 题 
了 。 所 谓 分 析 问 题 ， 指 的 是 根据 已 有 的 信息 ， 分 析 要 求 的 是 什么 、 
存在 哪些 限制 条 件 等 。 分 析 问 题 其 实 是 一 个 明确 问题 的 过 程 ， 分 
析 过 程 需 要 调动 已 有 的 知识 储备 来 明确 问题 内 容 ， 并 明确 不 确定 
的 内 容 ， 构思 进一步 探究 的 想法 。 在 这 个 过 程 中 ， 教 师 需 要 引导 
学 生 分 析 问 题 相 关 的 因素 ， 找 出 因素 之 间 的 关系 ， 以 及 制约 因素 
的 条 件 。 为 了 降低 学 生理 解 的 难度 ， 老 师 除 了 用 清晰 的 语言 表达 
外 ， 还 可 以 根据 情况 采用 一 些 图 示 化 的 手段 ， 如 思维 导 图 、 医 
村 ， 帮 助 学 生 更 好 地 理解 。 就 像 《 分 数 的 基本 性 质 》 微 课 中 ， 教 
之 一 、 四 分 之 二 、 八 分 之 四 三 者 相等 ，】 


分 
分 别 用 饼 状 图 呈现 ， 学 生 一 目 了 然 。 
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第 四 章 ”问题 型 微 课 @ 


Cg 加 
唐僧 先 把 第 一 张 烧饼 平均 分 成 两 份 ， 取 出 其 中 一 
份 给 孙悟空 。 猪 八 戒 看 见 了 ， 说 : “ 太 少 了 ， 我 吃 不 
饮 啊 ， 我 要 两 份 ! ” 
唐僧 点 点 头 ， 把 第 二 张 烧饼 平均 分 成 四 份 ， 取 出 
其 中 两 份 给 猪八戒 。 
沙 僧 连 忙 说 :， “我 天 天 挑 东 西 ， 食 不 饱 ， 力 不 足 


啊 。 师 倩 ， 我 不 要 多 ， 就 给 我 吃 四 份 吧 。” 唐 僧 又 点 
点 头 ， 把 第 三 张 烧 人 饼 平 均 分 成 了 入 份 ， 取 出 其 中 四 份 
给 沙 僧 ， 满 足 了 他 的 要 求 。 沙 僧 兴奋 的 叫 道 ，“ 哈 哈 ， 
师傅 最 疫 我 ， 我 分 了 最 多 。” 

© 同学 们 ， 你 们 同 意 沙 僧 的 说 法 吗 ? 





图 4-3 微 课 《分 数 的 基本 性 质 》 利 用 图 片 分 析 问 题 


3. 重点 是 解决 问题 

解决 问题 ， 指 学 生 在 明确 问题 的 基础 上 设计 解决 思路 ， 激 活 有 
关 的 背景 观念 和 先前 所 获得 的 解决 问题 的 方法 ， 探 索 解 决 问题 的 
途径 ， 提 出 问题 解决 方案 。 学 生 可 以 通过 各 种 探究 活动 寻求 问题 
解决 的 可 能 途径 ， 也 可 以 由 教师 讲解 明确 解 题 方法 。 形 成 方案 的 
具体 过 程 包括 个 人 对 问题 的 思考 、 学 生 之 间 的 交流 与 合作 、 查 阅 
资料 、 教 师 讲解 和 实验 等 。 学 生 在 形成 解 题 方案 的 过 程 中 逐渐 明 
确 解 题 思 路 ， 最 终 使 问题 得 以 解决 。 探 完 问 题解 决 方法 的 方式 有 
很 多 ， 其 中 表格 、 画 图 等 都 是 不 错 的 选择 。 在 微 课 《 打 电话 》 中 ， 
教师 为 了 帮助 学 生 找 出 用 时 最 短 的 电话 通知 方法 ， 便 建立 了 表格 ， 
通过 表格 分 析 各 分 钟 接 到 通知 的 人 数 情 况 ， 引 导 学 生发 现 其 中 的 
规律 ， 从 而 寻求 最 优 解 。 
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发 现 : 
1、 接 到 通知 的 人 数 是 2 信 2 信 增加 的 。 


2、 每 增加 一 分 钟 新 接 到 通知 的 队员 数 
由 正好 是 前 面 所 有 接 到 通知 的 总 人 数 . 





图 4-4 微 课 《 打 电话 》 利 用 表格 解决 问题 


4. 最 后 ， 别 忘 了 总 结 

问题 解决 了 ， 别 忘 了 总 结 反 思 、 呼 应 开头 。 在 问题 研讨 结束 
后 ， 及 时 对 问题 解决 过 程 、 方 法 进行 总 结 评价 ， 回 顾 最初 问题 。 
归纳 问题 原因 的 ， 要 获得 最 终 的 结论 ， 才 算 真正 完成 了 问题 型 


贷 课 o 
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五 大 法 则 ， 让 问题 型 微 课 更 精彩 


1. 一 个 微 课 ， 只 研讨 一 个 核心 问题 

微 课 要 短小 精怪 。 时 间 太 长 容易 让 学 生产 生 疲 倦 ， 难 以 继续 学 
习 ; 问题 太 多 容易 分 散 学 生 注意 ， 降 低 学 生 学 习 自 信 。 因 此 问题 
型 微 课 最 好 聚焦 于 一 个 核心 问题 ， 围 绕 这 个 核心 问题 的 原因 、 解 
决 办 法 来 深入 探究 ， 直 至 完成 学 习 目 标 。 核 心 问题 可 以 来 源 于 学 
科 的 一 个 知识 点 ， 将 知识 点 或 技能 点 转化 为 问题 。 也 可 以 来 源 于 
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四 章 “问题 型 微 课 @) 
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生活 ， 从 生活 中 发 现 问题 ， 与 学 习 内 容 结 合 ， 形 成 问题 。 围 绕 反 

题 来 引申 出 微 课 的 设计 ， 如 “是 什么 ”“ 为 什么 ”“ 怎 么 做 ”。 此 

类 微 课 只 研讨 一 个 问题 ， 让 学 生 专 注 于 一 个 问题 ， 通 过 对 一 个 问 
1 Ab 


题 的 分 析 ， 来 理解 相关 概念 原理 ， 和 掌握 方法 ， 让 学 生 学 会 触 类 穷 







































































































































































2. 微 课 设 计 的 问题 ， 难 易 要 适中 

前 面 我 们 已 经 研讨 过 ， 好 的 微 课 问题 难度 要 适中 。 微 课 设 计 的 
问题 要 符合 学 生 已 有 的 知识 基础 。 教 师 在 创设 问题 情境 时 ， 必 须 
根据 特定 知识 内 容 以 及 教学 目标 ， 将 学 生 已 有 的 知识 经 验 与 将 要 
学 习 的 知识 联系 起 来 ， 在 此 基础 上 设置 问题 。 问 题 不 能 过 于 简单 ， 
也 不 能 过 于 复杂 。 过 易 或 过 难 的 问题 都 不 能 有 效 地 激发 学 生 的 思 
维 活动 、 启 迪 学 生 思 考 。 学 习 的 过 程 是 不 断 提出 问题 、 分 析 问 题 
和 解决 问题 的 过 程 。 微 课 中 提出 的 问题 应 该 符合 学 生 现 有 的 认 知 
结构 ， 是 学 生 通 过 努力 可 以 解决 的 ， 既 不 能 让 学 生 对 答 如 流 ， 也 
不 能 让 学 生 望 而 生 恨 、 觉 得 高 不 可 攀 ， 而 应 该 落 在 学 生 已 有 知识 
经 验 的 范围 内 ， 让 学 生 跳 跃 后 能 “ 摘 到 果子 ”"， 让 学 生 有 动力 跳 、 


有 兴趣 跳 。 





































































































































































































































































































































































































































































































































































































3. 问题 ， 要 能 启发 学 生 的 思 

子 日 :“ 知 之 者 不 如 好 之 者 ， 好 之 者 不 如 乐 之 者 。” 微 课 涉 及 
的 问题 要 能 引起 学 生 的 学 习 兴趣 ， 有 具有 启发 性 。 在 创设 问题 情境 
时 ， 要 保证 所 创设 的 情境 能 激发 学 生 的 认 知 冲突 ， 启 发 学 生 积 极 


思考 。 要 让 学 生 积极 主动 地 获取 知识 ， 而 不 是 被 动 地 接受 教师 的 
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灌输 ， 有 效 的 学 习 应 该 是 在 激发 学 生 认 知 需要 的 情境 中 进行 的 。 
而 假设 问题 情境 时 ， 要 求 其 能 引起 学 生 认 知 结构 上 的 不 平衡 ， 
造成 学 生 心 理 上 的 基 念 ， 进 而 唤起 学 生 的 求知 欲望 ， 激 发 起 学 生 
学 习 的 兴趣 ， 把 学 生 带 入 一 种 与 问题 有 关 的 情境 中 去 ， 使 他 们 产 
生 积极 思考 的 欲望 。 
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4. 问题 ， 有 多 种 解决 方法 

条 条 大 路 通 罗 马 ， 解 决 问题 的 方法 最 好 也 应 多 样 化 。 问 题 型 
微 课 所 研讨 的 一 般 是 开放 性 的 核心 问题 ， 开 放 性 的 问题 强调 答案 
的 多 样 性 ， 能 够 调动 学 生 主 动 性 ， 联 系 和 迁移 学 生 已 有 的 知识 和 
能 力 ， 提 高 学 习 对 新 问题 的 解决 能 力 。 微 课 中 的 问题 分 析 和 人 解决 
方法 应 多 样 化 ， 教 师 可 以 重点 分 析 一 种 思路 或 者 方法 ， 同 时 提供 
他 解决 的 思路 或 资源 ， 豆 励 学 生 大 胆 探 索 ， 通 过 不 同 的 过 
程 和 方法 解决 问题 。 这 样 才能 使 不 同 能 力 水 平 的 学 生 从 不 同 
度 、 不 同 侧面 、 不 同 层次 、 不 同 范 围 得 出 各 种 结论 ， 真 正 促进 沪 
生 思 维 的 迁移 。 












































































































































































































































































































































































































































S. 由 浅 入 深 ， 层 层 深入 

] 微 课 学 习 ， 微 课 即 是 学 生 的 老师 。 教 师 在 引导 学 生 思维 时 ， 
需要 由 浅 入 深 引 导 学 生 认 识 规律 。 教 师 提问 好 比 建 楼 ， 只 有 先 扩 
好 基础 才能 层 层 上 升 ， 基 础 不 稳 难 以 提高 ， 所 以 要 做 到 循序 渐进 。 
问题 并 不 是 越 难 越 好 ， 而 是 需要 以 教材 为 基础 ， 才 能 使 得 所 设立 
的 问题 既 源 于 课本 又 高 于 课本 ， 既 能 够 培养 学 生 自 主 学 习 能 力 ， 
又 不 会 使 得 学 生 “ 望 难 生 晨 ”。 





































































































































































































































































































































































































型 微 课 
只 是 侧重 点 不 同 


~ 
可 分 为 两 个 阶 


三 条 建议 ， 用 好 问题 
1. 课 内 、 课 外 都 能 
微 课 ， 在 教 
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创设 小 组 学 习 情境 
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1 用 、 
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课 对 所 学 知识 











2. 应 用 于 课 内 时 ， 教 师 最 好 能 辅助 指导 


将 学 生 学 习 可 能 昌 




















展 ， 促 进 对 知识 内 容 的 进 
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的 刺激 ， 促 ; 
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3. 应 用 于 课外 ， 最 好 能 结合 学 习 任 务 单 


生 的 基础 、 学 习 能 力 不 一 
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四 知识 的 接收 与 对 站 




















和 


到 





























月 
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学 生 通 过 观看 问题 型 微 课 自主 学 习 ， 为 新 课 的 学 习 做 准备 。 课 后 
学 生 也 可 以 根据 自身 学 习 情 况 ， 在 困惑 或 学 习 3 有 困难 时 继续 返 斩 
学 习 微 课 ， 回 顾问 题解 决 过 程 ， 顺 利 理 清 思路 ， 提 高 自 里 的 问题 
分 析 与 解决 能 力 。 然 而 大 部 分 情况 下 ， 学 生 在 课外 观看 学 习 微 课 
时 没有 教师 从 旁 指 导 ， 很 容易 产生 迷茫 或 困惑 ， 不 知道 如 何 利用 
微 课 进行 学 习 。 因 此 ， 教 师 需 要 设计 学 习 任 务 单 指导 学 生 如 何 运 
用 微 课 进行 学 习 。 学 习 任 务 单 希 明确 学 生 的 学 习 目 标 、 设 计 相 应 
的 学 习 任务 ， 给 学 生 提供 学 习 方法 上 的 指导 ， 帮 助 学 生 更 好 地 利 
用 微 课 进 行 目 主 学 习 。 





















































8 名 微 课 案例 





微 课 : 《车 速 表 真实 吗 ? 》 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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作者 : 孙 宝 光 
《车 速 表 真 实 吗 ? 》 
单位 : 天 津 市 公用 技师 学 院 
时 长 : 05:07 主讲 教师 孙 宝 光 
人 





案例 分 析 | 

1. 创设 情境 ， 问 题 导 

教师 在 微 课 的 最 开始 ， 联 系 生活 实际 ,创设 问题 情境 ， 通 过 
段 实录 视频 展示 生活 中 偶然 发 现 的 一 个 小 现象 ， 从 而 抛 出 问题 . 
“车 速 表 的 读数 高 于 实际 车 速 ， 这 是 偶然 现象 吗 ? 还 是 车 速 表 的 i 
数 本 身 就 与 实际 车 速 不 相同 ?” 
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问题 型 微 课 @ 





























图 4-5 微 课 《 和 车速 表 真 实 吗 ?》 情境 创 设 


适当 引导 ， 分 析 问 题 













































































FE 速 表 显示 读数 与 实 
为 什么 会 存在 这 下 


























































































































”， 给 学 生 几 秒 的 思考 时 间 有 


[说 




















不 着 急 讲解 原因 ， 
















































































在 微 课 中 ， 通 过 一 个 小 实验 证 明确 实 存在 
际 车 速 不 相同 的 现象 ， 吸 引 学 生 的 兴趣 。 那 么 ， 
差异 呢 ? 一 起 来 探究 一 下 。 问 题 扫 出 后 ， 老 师 
而 是 通过 视频 转 场 “ 留 白 
适当 地 引导 学 生 探究 车 速 计算 的 原理 ， 给 学 习 
不 时 提醒 他 、 督 促 他 往 前 
老师 根据 不 同 的 情境 ， 不 断 提 问 :“ 为 什么 经 过 
的 车 速 会 不 准确 呢 ? 





















































1 走 的 感觉 。 了 解 车 速 计算 的 基本 原理 后 ， 





者 一 种 老师 就 在 身边 

















































































































图 4 -6 《车 速 表 真 实 吗 ?》 问题 分 析 




















3. 多 种 尝试 ， 解 决 问题 
在 本 微 课 中 ， 对 于 提出 的 问题 “为 什么 # 











FE 速 表 的 读数 与 实际 
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人 @ 设计 好 微 课 

















车 速 不 相符 合 ”"， 讲 师 尝 试 咨询 行业 专家 ,解读 国家 政策 规定 
《汽车 用 车 速 表 》， 让 学 生 明 白 : 出 于 安全 考虑 ， 和 车 速 表 指示 车 
速 不 得 低 于 实际 车 速 ， 从 而 解决 了 本 市 微 课 的 核心 问题 。 




























































































4-7 《车 速 表 真 实 吗 ?》 问题 解决 


4. 总 结 评价 ， 呼 应 主题 

在 微 课 的 最 后 ， 讲 师 总 结 车 速 表 指 示 车 速 与 实际 车 速 之 间 
的 关系 ， 并 举例 说 明 这 种 关系 。 整 个 讲解 过 程 中 ， 老 师 站 在 学 
生 的 角度 ， 从 学 生 已 有 的 知识 、 能 力 入 手 ， 结 合 学 生 的 思维 方 
式 ， 最 终 又 回归 到 现实 ， 提 出 一 个 与 生活 实际 相关 的 问题 ， 贴 
近 学 生 的 生活 ， 不 断 吸引 学 生 的 注意 力 ， 并 给 出 解决 方案 ， 呼 
应 主题 。 






















































































































































































图 4-8 《车 速 表 真 实 吗 ?》 总 结 评价 
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问题 型 微 课 @ 





拓展 案例 

教学 对 象 微 课 主 题 
牛顿 第 一 定律 的 微 课 
水 火 相 容 ? 真 的 吗 ? 
揭秘 风机 偏 航 

车 轮 为 什么 是 圆 的 呢 ? 
车 速 表 真实 吗 ? 
职业 教育 | ”你 会 填 支票 吗 ? 














基础 教育 




















小 米 的 营销 模式 
您 了 解 维生素 D 缺乏 性 何 偿 病 吗 ? 
企业 培训 随手 关 灯 还 适用 吗 ? 
核电 站 会 发 生 核 爆 炸 吗 ? 
所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 









































| 学 习 小 结 | 











e 问题 型 微 课 ， 是 以 问题 为 主线 ， 围 绕 问 题 展开 讨论 的 微 课 。 
。 一 个 好 的 问题 型 微 课 有 四 个 特征 : 四 问题 贯穿 整 节 微 课 ; 
@ 含 有 难度 适中 、 有 价值 的 问题 ; @ 通 过 问题 引导 学 生 探 
索 ; @@ 站 在 学 生 的 角度 。 
。 在 设计 问题 型 微 课 时 ， 可 以 遵循 四 个 步骤 : 中 问题 导入 ; 
@@ 分 析 问 题 ; 图 解决 问题 ; 图 总 结 。 
。 想 要 设计 好 一 个 问题 型 微 课 ， 需 要 遵循 五 大 法 则 : 中 一 个 
微 课 ， 只 研讨 一 个 问题 ; 四 微 课 设计 的 问题 难 易 适中 ; (3 
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设计 好 微 课 


问题 要 能 启发 学 生 的 思考 ; 四 问题 有 多 种 解决 方法 ; 名 由 
浅 入 深 、 层 层 递 进 。 

。 在 应 用 问题 型 微 课时 ， 要 注意 三 个 要 点 : @ 课 内 、 课 外 都 
能 用 ， 但 是 侧重 点 不 同 ; 四 应 用 于 课 内 时 ， 教师 最 好 能 指 


本 
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导 ; @@) 应 用 于 课外 ， 最 好 能 结合 学 习 任务 单 。 










































































































































































。 故事 型 微 课 是 以 微 课 的 形式 来 讲 故 事 吗 ? 
。 故事 型 微 课 怎 么 将 知识 点 融合 在 故事 中 ? 
。 哪些 内 容 适 合用 故事 型 微 课 进 行 传播 ? 


| 学 习 导 图 | 








教学 内 容 分 析 
SN 





学 习 者 特征 分 析 
E92 








教学 过 程 设计 
X37 











故事 脚本 设计 

















< 
收集 材料 











X37 
编辑 合成 











故事 教学 法 融 学 习 于 故事 ， 化 知识 为 情节 ， 是 学 生 喜 闻 乐 见 
的 一 种 教学 方法 。 故 事 运用 得 好 ， 课 堂 教学 则 能 深入 浅 出 、 寓 教 
于 乐 。 对 于 一 些 抽象 难 懂 的 教学 内 容 ， 采 用 故事 教学 法 更 犹如 吹 
糠 见 米 ， 起 到 立竿见影 的 效果 。 结 合 了 故事 教学 法 的 故事 型 微 
课 ， 能够 更 好 地 发 挥 “ 奇 "“ 趣 ”“ 境 ”的 特点 。 

| 导 学 问题 | 
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设计 好 微 课 


从 故事 教学 法 ， 到 故事 型 微 课 


1. 故事 型 微 课 的 前 世 今 生 
据 记 载 ， 最 早 提出 “ 故 嫩 
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展 观 和 阶段 论 。 


此 叙述 ”( Storytelling) 这 样 
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叙述 不 是 简 
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第 五 章 “” 故 事 型 微 课 @) 








2.“ 故 事 型 微 课 ” 的 特点 


(1) 趣味 十 足 ， 有 汶 味 

故事 大 多 是 有 因果 关系 或 者 按时 间 顺 序 发 生 的 情节 ， 精 心 设计 
的 故事 情节 更 是 跌宕 起 伏 ， 引 人 入 胜 。“ 故 事 型 微 课 ” 融 故事 情节 
与 教学 内 容 于 一 体 ， 用 故事 主线 串联 教学 知识 点 ， 化 枯燥 为 生动 ， 
趣味 性 十 足 。 爱 因 斯 坦 说 过 : “兴趣 和 爱好 是 获得 知识 的 动力 。” 
运用 故事 型 微 课 进行 教学 ,不 仅 容易 激 起 学 生 的 学 习 兴 趣 ， 更 外 
维持 他 们 的 学 习 热情 。 
如 在 微 课 《have 与 has 的 用 法 》 中 ， 先 是 设计 了 村 长 慢 羊 羊 对 
have 与 has 用 法 的 讲课 环节 ， 后 又 设计 了 狼 羊 争霸 的 答题 环节 ， 不 
仅 能 引起 学 生 的 学 习 共 鸣 ， 而 且 有 效 提 高 了 学 生 的 学 习 兴 趣 与 认 
知 能 力 。 
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T: Good moming. Boys and girls 
Ni yY 


T: Today | will talk about “hav s" 
伶 和 我 要 给 大 家 讲解 hav i 





1. Sally a new kite. 


ET Te TO DO 











5 -1 微 课 《have 与 has 的 用 法 》 


(2) 饱含 思想 与 情感 ， 有 营养 
自古 以 来 ， 故 事 就 具有 一 定 的 思想 性 。 例 如 ,“ 程 门 立 雪 ” 告 
诉 人 们 尊敬 师长 的 传统 美德 ，“ 孔 融 让 梨 ” 讲 的 是 要 团结 友爱 ， 
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“ 张 恨 拜师 ”告诉 人 们 要 爱 老 敬老 。 “故事 型 微 课 ”可 以 使 学 生 耳 
清 目 染 ， 让 学 生 感 同 身受 ， 得 到 思想 上 的 陶冶 。 运 用 “故事 型 微 
课 ” 进 行 教学 ， 能 够 激发 学 生 内 在 的 “真善美 ”情怀 ， 有 力 调动 
学 生 的 主动 性 与 协作 性 。 
在 微 课 《 泰 迪 的 故事 》 中 ,教师 先是 对 学 生 泰 过“ 很 不 喜 
欢 ”， 后 来 发 现 泰 迪 以 前 是 个 好 学 生 ， 只 是 由 于 失去 母 杀 成 绩 下 
滑 。 教 师 随后 改变 自己 的 教学 观念 ， 把 泰 迪 当做 自己 孩子 来 培育 。 
最 后 ， 泰 迪 成 为 了 一 名 医学 博士 。 这 样 的 故事 叙述 使 “教育 与 爱 ” 




















































































































































































































































































































































































































的 思想 跃然 屏 前 。 








她 是 他 一 生 中 最 喜欢 的 老师 。 
一 一 他 的 签名 : 泰 迪 医学 博士 





图 $S-2 微 课 《 泰 迪 的 故事 》 


(3) 情节 可 视 化 ， 消 化 好 



























































教育 心理 学 研究 表明 ， 人 类 获取 的 全 部 知识 中 有 70% 以 上 是 
通过 视觉 获得 的 。 传 统 的 改 事 教 学 多 采用 口头 叙述 加 抽象 文字 的 

































































表达 方式 ， 学生 主要 依赖 听觉 接收 信息 。“ 政事 型 微 课 ”运用 了 微 
i 点 ， 采 用 视频 里 具体 的 形象 符号 ， 可 视 化 地 呈现 事物 形象 
和 人 情节 变化 ， 兼 用 文字 、 音 乐 、 图 片 和 制作 者 的 声音 等 多 种 素材 
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二 



















































































讲述 故事 ， 使 学 生 同 时 接受 多 种 感官 刺激 。 化 抽象 为 具体 是 入 
习 和 和 记忆 最 高 效 的 方法 ， 经 “故事 型 微 课 ” 加 工 过 的 知识 内 
更 加 贴近 学 生 已 有 的 学 习 经 验 ， 减少 其 认 知 负担 。 

如 在 微 课 《 酮 蚌 相 争 》 中 ， 教 师 使 用 图 片 与 音频 动画 相互 结 
合 的 方式 ， 配 以 字幕 展现 重点 的 单词 和 句子 ， ] 不 同 颜色 的 文 
字 进 行 修饰 ， 将 所 有 需要 学 习 的 信息 呈现 在 屏幕 上 。 





































































































































































































































































































蚌 方 出 曝 (pi) 
上 曝 : 晒 (太阳 ) 








图 5 -3 微 课 《 融 蚌 相 争 》 


(4) 创设 故事 情境 ， 易 吸收 

收 事 具有 天 然 的 “情境 ”性 ， 是 创设 教学 情境 的 常用 方法 > 
一 。“ 故 事 型 微 课 ”可 以 融入 学 生 感 兴趣 的 人 物 形象 或 卡通 形象 ， 
通过 精心 设计 的 情节 将 故事 与 教学 内 容 联系 起 来 ， 构 建 一 个 加 新 
的 教学 情境 。 利 用 生动 形象 的 图 片 、 音 乐 、 视 频 、 动 画 制作 “ 故 
事 型 微 课 ”， 可 以 创造 出 生动 活 泌 的 人 物 形 象 ， 泻 染 出 扣 入 心弦 的 
故事 情节 ， 使 学 生 们 犹如 里 临 其 境 ， 全 里 心 投 入 其 中 ， 因 而 更 深 
刻 地 理解 和 记忆 教学 内 容 。 
如 在 微 课 《 汽 车 排 量 知 多 少 》 中 ， 教 师 在 讲述 汽车 排 量 知识 
点 前 ， 先 引入 王 先生 向 女 朋 友 求 婚 准 备 买 车 怠 
整个 知识 点 的 讲授 在 一 个 有 趣 的 情境 中 展开 。 随 着 王 先生 买 车 的 
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人 @ 设计 好 微 课 























过 程 中 逐渐 碰 到 不 伐 的 问题 ， 知 识 点 则 顺 理 成 蔓 的 进一步 展 


























展开 。 


昌 汽 村 的 二 vy 


1 四 


@” - | 


则 偏向 选用 小 排 量 的 发 动机 看 着 两 人 为 了 买 车 的 事 争论 不 休 





图 S-4 微 课 《汽车 排 量 知 多 少 》 


六 步 指 引 ， 展 示 好 故事 


OO OO OO 


图 5 -5 设计 故事 型 微 课 的 六 步 流程 






































1. 步骤 一 : 教学 内 容 分 析 

不 是 所 有 内 容 都 适合 做 成 “故事 型 微 课 "。 对 教学 内 容 进行 分 
析 ， 判 断 该 内 容 是 否 适 合 运 用 “故事 叙述 ”的 策略 进行 教学 是 首 
要 任务 。 教 学 内 容 的 选取 应 注重 与 故事 的 联系 ， 要 注意 挖掘 该 教 
学 内 容 的 故事 性 。 教 学 内 容 是 否 适合 “故事 化 "， 直 接 影响 到 “下 


事 型 微 课 ”的 应 用 价值 ， 所 以 要 合理 选择 。 教 学 内 容 明 确 后 ， 教 
、 编 内 















































































































































































































































师 心里 应 该 有 个 大 概 的 故事 锥 形 ， 后 续 故 事 的 编写 要 紧 扣 教学 
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第 五 章 “ 故 事 型 微 课 @ 

容 ， 故 事情 节 发 展 脉络 要 清晰 ， 情 和 的 变化 要 能 配合 教学 内 容 让 
解 的 需要 。 设 计 “ 故 事 型 微 课 ”， 要 对 教学 内 容 包含 的 知识 点 进行 
深层 次 的 剖析 。 遵 循 一 节 微 课 一 般 只 讲解 一 个 知识 点 的 原则 ， 所 
六 “故事 型 微 课 ”应 该 针对 重点 、 难 点 、 易 错 点 等 核心 知识 点 
要 To 

2. 步骤 二 : 学 习 特征 分 析 

“故事 型 微 课 ”要 想 达到 好 的 教学 效果 ， 就 必须 依照 学 习 者 的 
学 习 风 格 去 设计 。 在 设计 “故事 型 微 课 ”时 ， 要 提前 考虑 学 习 老 
的 学 习 兴趣 、 初 始 能 力 、 学 习 风 格 等 特征 ， 以 适应 学 习 者 的 真实 
学 习 需 求 。 例 如 ， 低 年 级 的 学 生 会 对 卡通 动画 感 兴趣 ， 他 们 的 凡 
格 比较 适合 以 昕 故事 的 方式 来 学 习 。 这 时 就 可 以 结合 时 下 流行 的 
动画 片 来 设计 微 课 。 如 果 采 用 文学 名 著 如 古典 小 说 里 的 故事 情节 ， 
可 能 就 超过 了 低 年 级 学 生 的 认 知 水 平 ， 使 学 生 更 加 困惑 ， 产 生 相 
反 的 教学 效果 ， 而 这 类 情节 却 又 往往 能 迎合 高 年 级 学 生 的 喜好 ， 
与 他 们 产生 共鸣 。 

3. 步骤 三 : 教学 过 程 设计 

“故事 型 微 课 ”的 教学 过 程 设 计 ， 主 要 指 将 教学 内 容 与 故事 人 
节 相 融合 的 设计 过 程 。 此 阶段 ， 应 该 明确 设计 出 故事 的 主线 ， 
运用 该 主线 将 知识 点 串联 起 来 。 特 别 需要 说 明 的 是 ,教学 过 程 设 
计 应 该 注意 与 教学 目标 相 结 合 ， 要 明确 故事 叙述 的 目的 是 要 创设 
情境 、 启 发 思考 ， 让 故事 始终 围绕 教学 目标 而 展开 ,真正 做 到 
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4. 步骤 四 : 故事 脚本 设计 

故事 脚本 是 故事 发 展 的 大 体 框架 。 故 事 脚本 设计 常常 用 到 改 事 

板 。 故 事 板 也 叫 故事 情节 串联 图 板 ， 是 用 图 文 结合 的 方式 对 镜头 

顺序 、 动 作 、 情 节 变化 等 一 系列 过 程 进行 的 可 视 化 预览 。 
一 个 优秀 的 故事 板 要 能 比较 完整 地 呈现 一 节 “ 故 事 型 微 课 ” 的 


创意 思路 ， 并 预先 提供 一 个 视觉 草图 。 
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5. 步骤 五 : 收集 微 课 素材 

依照 故事 脚本 的 规划 ， 搜 索 微 课 制 作 中 需要 用 到 的 各 类 素材 。 
素材 质量 的 高 低 直接 影响 一 节 微 课 的 呈现 效果 。 我 们 应 该 尝试 寻 
找 所 有 可 被 借鉴 和 利用 的 资源 ， 如 别人 的 教学 设计 方案 、 相 关 故 
事情 节 设 计 文案 、 教 学 PPT 等 ， 将 它们 保存 到 自己 的 计算 机 终端 




























































































































































































































































































对 “故事 型 微 课 ” 而 言 ， 往 往 需要 找到 一 整套 的 人 物 形象 、 
攻 通 形象 或 动画 音效 等 资源 作为 素材 ， 有 时 甚至 要 自己 创造 和 设 


计 和 角色 形象 。 



























































































































































6. 步骤 六 : 编辑 合成 微 课 
如 今 制作 微 课 的 技术 已 经 十 分 成 熟 ， 常 用 的 制作 多 


Camtasia Studio 、Screencast-0-Matic 、Articulate Storyline 等 。 这 些 软 
件 能 把 图 片 、 音 频 导 入 至 制作 微 课 的 软件 程序 ， 如 有 必要 可 以 对 
收集 的 素材 进行 编辑 加 工 ， 最 后 导出 成 视频 。 对 于 “故事 型 微 
课 ”， 和 常常 需要 配 上 合适 的 背景 音乐 和 故事 解说 。 因 此 ， 可 以 先 录 
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制 好 微 课 视频 ， 再 使 用 计算 机 麦克 风 记 录 微 课 解 说， 最 后 再 把 相 
应 的 音频 与 视频 合成 ， 完 成 “故事 型 微 课 ” 的 编辑 制作 。 
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图 $S-6 Storyline 的 微 课 创 作 界 面 


趣味 设计 ， 让 微 课 更 有 “故事 ” 


1. 注重 故事 的 导入 环节 

苏 霍 姆 林 斯 基 说 过 ， 如 果 老 师 不 想 办 法 使 学 生产 生 情 绪 高 昂 
的 、 智 力 振奋 的 内 心 状态 ， 就 急于 传授 知识 ， 那 么 这 种 知识 只 能 
使 人 产生 冷漠 的 态度 ， 而 给 不 动感 情 的 脑力 劳动 带 来 疲劳 。 导 入 
环节 对 于 故事 型 微 课 来 说 尤为 重要 。 只 有 创设 既 能 吸引 学 习 者 ， 
又 有 利于 教学 的 恨 好 故事 情境 才能 使 得 故事 主线 和 各 个 教学 环节 
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顺利 展开 。 在 创设 故事 情境 时 ， 可 以 采用 一 些 策略 来 吸引 学 习 者 
的 注意 ， 如 播放 一 段 动画 、 设 计 有 意思 的 台词 或 者 添加 效果 音 等 。 
! 间 可 以 适当 加 入 问题 进行 引导 ， 从 而 顺利 地 把 学 生 带 入 故事 


导 4 兰 
表 境 。 

































































































































































2. 注意 故事 的 趣味 性 和 曲折 性 

有 趣 的 故事 能 吸引 人 人， 而 曲折 的 故事 则 往往 能 打动 人 。 在 故事 
型 微 课 中 ， 可 以 设计 有 趣 的 元 素 或 情节 引导 学 习 者 关注 故事 的 变 
蕊 ， 证 学 生 按照 故事 线索 去 自觉 思考 故事 的 发 展 。 在 故事 情节 中 
可 以 设计 矛盾 ， 引 入 情感 ， 增 添 曲 折 性 ， 从 而 使 学 习 者 注意 力 得 
到 持久 保持 。 特 别 是 可 以 尝试 设计 一 些 翻转 性 的 故事 结尾 ， 这 样 
利于 加 深 学 生 的 印象 。 但 是 ， 微 课 的 目的 应 紧 盯 教学 目标 ， 
切 鼠 为 了 趣味 性 和 曲折 性 而 生 搬 硬 套 。 























































































































































































































































































































































































































3. 注意 故事 选材 要 有 共鸣 
所 谓 “ 知 己 知 彼 ， 百 战 不 歼 "， 优 秀 的 老师 应 该 既是 老师 又 是 
学 生 。 我 们 要 了 解 学 生 的 所 喜 所 好 ， 选 取 贴 近 学 习 者 真实 生活 的 
主题 和 素材 来 设计 微 课 ， 使 教学 生活 化 、 艺 术 化 。 让 学 生 在 自己 













































































































































































































































































熟悉 的 情境 中 开展 学 习 往往 能 够 很 好 地 拉 近 师 生 间 的 距离 ， 并 达 
到 恨 好 的 教学 效果 。 设 计 故 事 型 微 课时 ， 应 该 了 解 时 下 学 生 关注 



















































































的 人 、 事 ， 选 材 的 时 候 着 重 使 用 学 生 喜 欢 的 卡通 形象 或 人 物 形 象 ， 
“过 

































































在 现代 教学 中 ， 情 感 态 度 被 赋予 很 高 的 地 位 ， 被 认为 是 素质 教 















































请 的 重要 组 成 部 分 。 教 师 应 该 善于 “故事 型 微 课 ”的 情感 教 
育 价 值 ， 在 故事 中 渗透 积极 乐观 的 情感 因素 ， 激 起 学 生 的 共鸣 。 
在 “故事 型 微 课 ”的 设计 中 可 以 适当 地 配 上 硼 景 音 乐 ， 或 是 添加 
合适 的 音效 ， 从 而 烘托 故事 氛围 。 恰 到 好 处 的 字幕 提示 有 时 也 能 
起 到 润 物 细 无 声 的 效果 。 
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贯 在 得 法 ， 巧 用 故事 型 微 课 


1. 相对 来 说 比较 适合 人 文 和 文史 学 科 

“政事 型 微 课 ”多 应 用 在 以 语文 、 思 想 品 德 、 历 史 等 为 代表 的 
文史 学 科 ， 而 数学 、 物 理 、 地 理 、 化 学 等 数理 学 科 则 相对 较 少 。 
一 方面 ， 故 事 本 身 就 属于 文学 体裁 的 一 种 ， 这 与 文史 学 科 的 教学 
特质 不 谋 而 合 。 另 一 方面 ， 哈 佛 大 学 加 德 纳 〈Howard Gardner) 教 
授 提 出 的 “多 元 智能 ”理论 也 能 很 好 地 解释 这 一 现象 。“ 多 元 智 
能 ”理论 将 人 的 智能 分 为 九 类 ， 分 别 是 : 言语 -语言 、 音 乐 -节奏 、 
逻辑 -数理 、 视 觉 -空间 、 身 体 - 动 觉 、 自 知 -自省 、 交 往 - 交 流 、 自 
然 探 索 、 存 在 。 文 史学 科 和 故事 都 偏向 “言语 -语言 智能 ”， 而 数 
理学 科 则 强调 “数理 -逻辑 ”技能 ， 所 以 其 “故事 叙述 ”的 策略 运 
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2. 比较 适合 低 年 级 学 生 的 学 习 风格 
“故事 型 微 课 ” 具 有 趣味 性 、 可 视 化、 有 情感 等 特点 ， 比 较 适 
合 低 年 级 学 生 的 学 习 风格 。 它 打破 了 传统 用 抽象 文字 与 口头 叙述 
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来 呈现 故事 的 形式 ， 转 而 用 更 加 直观 的 图 片 、 动 画 来 叙述 
其 基本 理念 来 自 于 教育 心理 学 中 认 知 的 直观 性 理念 ， 尤 其 是 
感性 认识 基础 上 的 情境 教学 法 ， 意 在 用 故事 来 提供 更 为 感性 、 
观 的 经 验 。 优 秀 的 “故事 型 微 课 ”更 是 以 学 生 的 视角 ， 以 学 
爱 的 人 物 、 卡 通 形 象 ， 按 照 学生 期 待 的 剧情 展开 ， 无 形 ， 
学 习 的 参与 感 与 归属 感 。 
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3. 合理 运用 故事 型 微 课 ， 调 市 教学 节奏 

研究 表明 较为 紧 次 的 故事 节奏 有 益 于 引起 读者 的 注意 ， 而 较为 
缓慢 的 节奏 则 有 利于 舒缓 心情 ， 使 大 脑 得 到 放松 。 所 以 ， 可 以 根 
据 不 同 的 应 用 情境 ， 设 计 和 调整 微 课 的 节奏 。 一 般 在 课堂 中 运用 
“故事 型 微 课 ” 讲 授 新 知识 ， 可 以 稍微 加 快 微 课 的 节奏 ， 这样 有 和 
于 吸引 学 习 者 的 注意 ， 使 课堂 教学 更 紧凑 。 而 在 其 他 应 用 情境 中 ， 
则 可 以 将 节奏 适当 放 缓 ， 并 配合 缓和 的 背景 音乐 ， 使 学 习 者 在 放 
松 的 状态 下 进行 学 习 。 































































































































































































































































































































































































富 名 微 课 案例 
微 课 : 《采购 材料 的 核算 
一 一 支票 结算 方式 》 





作者 : 马 宇 宕 
单位 : 天 津 第 一 商业 学 校 
时 长 : 05:01 





i 
HH 
山 
有 
地 





事 型 微 课 个 


| 案例 分 析 | 


1. 内 容 适 合 “故事 化 ”， 主 题 突出 



































本 微 课 的 教学 内 容 是 关于 支票 支付 货款 的 流程 ， 这 种 类 似 的 流 
程 可 以 设计 成 一 个 完整 的 故事 ， 将 支付 的 过 程 真 实地 呈现 在 学 习 
者 面前 ， 有 助 于 学 习 者 理解 。 













































































2. 引起 学 习 者 兴趣 ， 点 明 人 物 关 系 


























在 微 课 开 始 之 初 ， 从 学 习 者 兴趣 出 发 ， 利 用 热 播 的 电视 剧 
《 标 娱 传 》 的 音乐 吸引 学 习 者 的 注意 ， 并 介绍 了 相关 的 人 物 关 系 ， 
为 后 面 故事 情节 的 展开 竟 定 基础 。 



























































































































































图 5 -7 《采购 材料 的 核算 一 一 支票 结算 方式 》 的 人 物 关系 


3. 情节 设计 得 当 ， 与 学 习 者 产生 共鸣 


























本 微 课 的 学 习 者 是 高 年 级 的 学 生 ， 教 师 选 择 《 甄 妊 传 》 的 经 
































8 人 物 进行 故事 的 编辑 ， 在 内 容 方面 设计 得 比较 饱满 ， 利 用 人 物 
性 格 间 的 冲突 进行 情节 展开 ， 能 与 学 习 者 产生 共鸣 。 
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托 娘娘 洪福 ， 此 次 有 幸 进 京 把 娘娘 定 的 燕窝 送 涛 
还 得 托 姑娘 帮 我 结 一 结 货款 。 





图 5 -8 《采购 材料 的 核算 一 一 支票 结算 方式 》 的 故事 情节 


4. 场景 分 明 ， 知 识 清 晰 

本 市 微 课 一 共有 4 个 场景 分别 是 库 管 沈 轮 验收 西域 燕 久 的 入 
库 单 ; 西域 使 者 拜见 会 计 华 妃 ， 华 妃 核对 入 库 单 和 发 票 ; 出纳 对 媒 
开 出 支票 ， 加 盖 财务 专用 章 ; 财务 主管 星 上 进行 验收 ， 加 盖 法 人 章 。 
] 文 票 文 付 货款 这 一 流程 主要 分 为 四 个 环节 ,教师 将 四 个 环节 
分 别 用 四 个 不 同 的 场景 进行 说 明 ,， 场景 与 场景 之 间 又 有 联系 ， 为 
学 习 者 展示 了 完整 的 文 票 支付 流程 ， 有 助 于 学 习 者 对 这 一 流程 进 
行 了 解 和 掌握 。 
















































































































































































































































































5. 知识 回顾 ， 加 深 记忆 
在 第 四 个 场景 中 ， 出 纳 昧 姬 向 财务 主管 皇上 进行 汇报 时 ， 用 
可 视 化 的 方式 一 -流程 图 将 支票 支付 货款 清晰 地 展现 在 学 习 者 面 




































































































































































前 ， 并 且 还 配 有 相应 的 文字 说 明 ， 加 深 了 学 习 者 对 此 流程 的 印象 
和 记忆 。 


5 -10 《采购 材料 的 核算 一 一 支票 结 





古本 
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洁 算 方式 》 的 流程 分 析 
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设计 好 微 课 


拓展 案例 

教学 对 象 微 课 主 题 
坐 井 观 天 
诚实 的 孩子 人 人 和 奔 
JQX 在 拼音 时 的 应 
资金 的 时 间 价 值 
职业 教育 | ”支票 结算 方式 
从 分 粥 的 故事 看 激励 机 制 的 运 
斩 断 拖延 思维 

都 是 电话 巷 的 祸 之 电话 通知 的 注意 事项 
所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 









































企业 培训 















































| 学 习 小 结 | 


。 故事 型 微 课 ， 是 由 教师 根据 教学 目标 设计 故事 主线 ， 加 工 
相关 的 图 片 、 视 频 、 音 乐 、 动 画 及 字幕 等 素材 ， 用 故事 来 
串联 知识 点 而 制 成 的 微 课 。 

。 故事 型 微 课 有 四 大 特点 : 中 趣味 十 足 ， 有 滋味 ; 加 饱含 轩 
想 与 情感 ， 有 营养 ; (3) 情 节 可 视 化 ， 消 化 好 ; 四 创设 故事 
情境 ， 易 吸收 。 

。 设计 故事 型 微 课时 ， 可 以 遵循 六 个 步骤 : 中 微 课 教 学 内 容 
分 析 ; 书 微 课 学 习 者 特征 分 析 ; 回教 学 过 程 设计 ; 虽 故 事 
脚本 设计 ; (四 收集 素材 ; (@ 编 辑 合 成 。 

。 想 要 设计 好 一 个 故事 型 微 课 ， 需 要 遵循 四 大 原则 : 中 注重 
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第 五 章 ”故事 型 微 课 @) 





故事 的 导入 环节 ; 加 注 意 故 事 的 趣味 性 和 曲折 性 ; (3) 注 意 
故事 选材 要 有 共鸣 ; 注重 渗透 情感 教育 。 

。 要 想 将 故事 型 微 课 应 用 得 当 ， 需 要 注意 三 个 要 点 : 中 相对 
来 说 比较 适合 人 文 和 文史 学 科 ; @ 比 较 适 合 低 年 级 学 生 的 
学 习 风 格 ; 加 合理 运用 故事 型 微 课 ， 调 节 教 学 节奏 。 
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、 7 IO Zp 、 
第 六 意 实验 型 微 保 

和 以 来 ， 实 验 视 频 都 是 实验 教学 中 宝贵 的 教学 资源 。 随 着 微 
课 的 普及 ,“ 短 、 小 、 精 、 悍 ”的 微 课 视频 可 以 与 实验 教学 进一步 
结合 。 设 计 出 高 质量 的 实验 型 微 课 ， 有 助 于 提高 课堂 实验 效率 ， 
加 深 学 生 对 实验 的 理解 。 好 的 实验 型 微 课 能 够 再 现实 验 关键 环节 、 
模拟 一 对 一 实验 指导 、 促 进 学 生 独 立 操 作 。 

| 导 学 问题 | 
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。 将 实验 过 程 录制 下 来 就 是 实验 型 微 课 吗 ? 
。 在 制作 实验 型 微 课时 需要 注意 什么 ? 
。 在 微 课 中 呈现 实验 过 程 有 哪些 方式 ? 


| 学 习 导 图 








明确 主题 导入 实验 
AS 





快速 明晰 实验 原理 
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明确 实验 要 求 

















QZ 
展示 实验 过 程 
QZ 








进行 演示 小 结 














实验 型 微 课 : 耳 听 为 虚 、 眼 见 为 实 


1. 实验 型 微 课 的 内 酒 

众所周知 ， 在 物理 、 化 学 、 生 物 等 学 科 中 ， 实 验 是 一 种 常见 、 
基本 、 有 效 的 教学 方法 。 在 中 学 课程 改革 以 及 新 学 科 课 程 标准 中 ， 
也 明确 列 出 了 对 学 生 学 科 实 验 能 力 的 要 求 。 通 常 实验 教学 主要 是 
教师 重 现 某 个 实验 过 程 ， 使 学 生 观 察 实验 现象 ， 从 而 总 结实 验 性 
质 和 车 握 实验 规律 的 互动 过 程 。 
实验 型 微 课 是 基于 实验 教学 需求 ( 引导、 探究 、 操 作 、 巩 辕 
等 ) ， 由 教师 (或 学 生 ) 根据 科学 原理 ， 控 制 实验 对 象 ， 使 实验 发 
生 或 再 现 的 一 类 微 课 。 它 可 以 用 来 帮助 学 生 认 识 和 理解 实验 现象 
































































































































































































































































































































































































































2. 实验 型 微 课 的 四 大 特点 
刚才 提 到 ,“ 实 验 型 微 课 ”的 教学 目的 是 帮助 学 生 认 识 和 理解 
然 现 象 、 性 质 和 规律 。 所 以 ， 一 节 好 的 “实验 型 微 课 ” 应 该 突 
出 四 个 指标 : 直观 呈现 过 程 、 满 足 探究 需求 、 以 实验 原理 为 基础 、 
吾 言 表达 规范 。 































































































































































































(1) 好 的 实验 型 微 课 ， 是 直观 呈现 过 程 的 
都 说 “ 耳 听 为 虑 ， 眼 见 为 实 ”， 相 比 于 课本 的 文字 描述 、 老 师 
的 语言 表达 ,“ 实 验 型 微 课 ”的 最 大 特点 就 是 直观 。 它 直接 展示 
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的 实验 操作 过 程 。 实 验 演 


































































































式 是 逐步 展 示 的 ， FR 展 或 语 让 
SS 































































































展示 实验 的 过 程 与 规范 
能 模仿 操作 。 同 时 ， 
来 提示 关键 步骤 和 总 结 性 内 容 ， 






























































观看 实验 型 微 课 ， 能 得 到 
结果 。 满 足 直观 性 要 求 的 实验 型 














































































































性 更 是 学 生 思 考 、 模 仿 、 创 新 
(2) 好 的 实验 型 微 课 ， 是 满足 学 生 探 
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“实验 型 微 课 "。 
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于 其 他 微 课 的 特点 之 一 就 是 ; 
实验 过 程 中 培养 学 生 
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(3) 好 的 实验 型 微 课 ， 是 以 实验 原理 为 基础 的 
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容 设计 上 ， 会 注重 实验 
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EE、 化 学 、 和 生物 等 学 科 实 验 1 


























4 理 是 学 科 实验 的 基 
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随心 所 和 欲 操 
原 理 性 较 强 
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多 照 一 定 的 方法 或 步 又 展 












































地 ， 这 些 步 又 通 崩 


















































须 进 行 精心 的 设计 ， 避 免 拖 泥 带 水 ， 随 意 穿 插 。 如 果 一 个 实验 型 
微 课 没 有 实验 原理 或 者 科学 依据 支撑 ， 就 如 同 缺少 主心骨 ， 从 而 
沦 为 一 般 的 操作 型 教学 视频 而 已 。 

(4) 好 的 实验 型 微 课 ， 是 严谨 与 幽默 相互 平衡 的 

“实验 型 微 课 ”都 有 规范 的 语言 表述 。 因 为 每 个 学 科 的 实验 过 
程 都 有 其 对 应 的 实验 现象 描述 语言 和 规范 的 操作 动作 。 因 此 ,在 
学 科 演 示 的 过 程 中 ， 措辞 表 达 、 操 作 步 又 等 都 必须 规范 。 这 种 特 
点 也 有 利于 在 演示 教学 过 程 中 培养 学 生 的 自主 学 习 能 力 ， 提 高 演 
示 操 作 素养 。 一 板 一 眼 的 “实验 型 微 课 ” 虽 然 规 范 ， 却 会 缺少 一 
趣味 性 。 都 说 “幽默 和 风趣 是 智慧 的 闪现 ”， 在 整体 设计 的 过 程 
1， 如 果 教 师 可 以 适当 地 添加 有 趣 的 元 素 ， 就 能 让 微 课 兼 具 规范 
严谨 与 幽默 生动 ， 何 乐 而 不 为 呢 ? 












































































































































































































































































































































































































































五 步 指引 ， 做 好 实验 型 微 课 











1 导入 实验 (2 ) 骨 W 实 哈 原理 ( 3) 明确 实验 要 求 4 ) 展 示 实验 过 程 > 5 ) 知 识 迁移 


6-1 设计 实验 型 微 课 的 五 步 流 程 





















































通常 ， 一 个 完整 的 微 课 制作 过 程 有 ， 选 题 设计 、 撰 写 教案 、 准 
各 教学 素材 和 习题 、 制 作 课件 、 教 学 实施 与 录制 、 视 频 后 期 编辑 、 
教学 反思 七 个 步骤。 基于 教学 内 容 的 特点 ， 结 合 实验 演示 与 技能 
操作 的 共性 特点 ,“ 实 验 型 微 课 ” 的 设计 流程 ， 主 要 有 以 下 关键 的 
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实验 环境 、 实 验 仪器 名 





a 
旦 妇 。o 





简 而 言 











称 及 实物 、 实 验 材 














料 、 注 意 事 项 等 。 教 师 应 该 在 实验 操作 前 说 明 实 验 要 求 。 无 论 哪 
个 学 科 ， 都 要 明确 列 出 实验 前 的 准备 及 注意 事项 等 。 就 像 常见 的 
过 滤 实 验 ， 教 师 在 实验 之 前 就 会 一 一 列 出 本 次 实验 需要 用 到 的 实 
验 仪 融 。 






























































































































































展示 实验 过 程 是 整 节 微 课 的 重 中 之 重 , 通常 包含 展示 实验 
过 程 、 操 作 步 又 及 实验 现象 。 这 个 环节 的 设计 技巧 非常 多 ， 比 
如 说 明确 目的 、 学 生 为 主 、 化 繁 为 简 、 突 出 关键 、 虚 实 结合 、 
缩放 适宜 等 。 Wa 展示 实验 的 过 程 占 整 节 微 
课 60% ~70% 的 时 间 。 这 部 分 的 设计 思路 一 般 是 录制 操作 者 实 
验 演 示 过 程 ， 然 后 根据 呈现 需求 ， 进 行 后 期 编辑 ， 突 出 重点 。 


同时 ， 要 注意 录制 时 “ 场 上 无 学 生 ， 心 中 有 学 生 ”， 适 当 的 互 
动 是 不 可 缺少 的 。 


































































































































































































































































































5. 第 五 步 : 知识 迁移 

微 课 的 结尾 ， 应 该 对 整个 演示 过 程 加 以 提炼 ， 对 如 实验 原理 、 
E 操 作 步 骤 、 实 验 或 操作 注意 事项 等 进行 小 结 ， 切 
忌 虎 头 蛇 尾 。 如 果 是 以 问题 导入 ， 则 明确 给 出 导入 问题 的 答案 ， 
做 到 首尾 呼应 。 当 然 ， 教 师 也 可 在 演示 小 结 完毕 后 ， 对 微 课 中 的 
实验 内 容 进 行 拓 展 ， 例 如 改良 实验 的 方法 、 对 实验 原理 的 追问 ， 


实验 结果 的 应 用 等 。 
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通常 ， 如 何 清晰 地 表达 实验 过 程 是 设计 “实验 型 微 课 ” 的 一 
个 大 难题 ， 在 这 里 我 们 谈 谈 几 个 解决 办 法 。 

第 一 ， 按 点 罗列 操作 步骤 。“ 实 验 型 微 课 ”运用 分 点 阐述 不 
仅 让 教学 者 思路 清晰 ， 还 能 帮助 学 习 者 把 握 实验 的 节奏 。 

第 二 ， 使 用 小 步 原 则 。 演 示 实 验 的 步骤 要 分 点 呈现 ， 逐 步 推 
划 。 节 奏 不 能 太 快 ， 每 个 步骤 更 不 能 包含 过 多 的 操作 内 容 ， 超 过 
学 习 者 的 接受 负 葆 准 限 就 等 于 没有 分 点 。 

第 三 ， 把 握 有 限时 间 。 微 课 的 总 时 长 为 5 ~8 分钟。 在 实验 
演示 过 程 中 ， 每 次 实验 演示 的 时 间 不 宜 过 长 ， 复 杂 的 实验 不 宜 超 
过 5 分 钟 。 为 此 ， 在 设计 过 程 中 ， 需 要 将 实验 内 容 的 关键 和 本 质 






































人 @ 设计 好 微 课 











进行 提炼 ， 控 制 演示 的 时 间 。 如 果 具 体 实验 过 程 不 能 











车 短 时 间 完 















































成 ， 可 以 通过 简化 装置 或 后 期 视频 处 理 等 方法 ， 突 昌 






































突出 关键 ， 重 点 更 明显 











“实验 型 微 课 ”的 重点 是 实验 过 程 的 























重点 。 在 不 违反 科学 性 的 前 提 上 ， 进 行 后 期 编辑 。 























实验 演示 的 


展示 。 如 何 让 学 生 在 元 








长 、 复 杂 的 实验 过 程 中 快速 记 住 关键 内 容 ， 对 核心 内 容留 下 深刻 














记忆 呢 ? 已 有 的 成 功 经 验 告诉 我 们 
第 一 ， 恰 当 标 注 或 加 字幕 。 儿 对 




















可 以 这 样 解决 : 















































突出 关键 。 灵 活 使 用 标注 ， 注 意 使 



































表现 不 同 内 容 ， 让 学 生 始终 被 一 些 
























































里 拆 利 实验 》 中 ， 教 师 就 对 推导 出 来 的 “1 标准 大 气压 值 























关键 步骤 可 以 使 用 标注 的 方式 ， 
j 不 同 颜色 、 不 同 大 小 的 字体 来 
键 信息 所 吸引 。 如 在 《校园 托 








直 ” 进 行 了 

















不 同 颜色 、 放 大 字体 的 标注 ， 突 











出 重点 。 当 然 ， 对 











于 陌生 的 词汇 或 




























































































字幕 以 引起 学 习 者 的 注意 ， 起 到 强 


者 容易 出 错 的 地 方 ， 也 应 该 设置 提示 
误解 。 同 时 ， 字 幕 的 显示 不 能 过 快 ， 
在 理科 学 科 中 ， 有 些 实验 器 材 的 操作 










































































EE 调 

















的 作用 。 


=13.6x10’kg/m’ x9.8N/kgx0.76m 


~1.013x10Pa 





忆 知 条 件 : 


pA=13.6x10 kg/m’ 
g=9.8N/kg 
h 示 =0.76m 


1.013x10 Pa 是 1 标准 大 气压 的 值 ， 要 记 住 哦 ! 


图 6 -2 微 课 《 校 园 托 里 拆 利 实验 》 标注 的 使 用 
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F 很 细微 不 容易 察觉 ，: 














:标注 ， 引 起 学 生 的 注意 ， 以 免 
给 学 生 留 出 阅读 和 记录 的 时 间 。 
应 配合 















































第 二 ， 正 误 对 比 。 想 要 突出 重点 和 难点 ， 还 能 用 正确 案例 与 错 
误 案 例 进行 对 比 ， 让 学 生 快 速 了 解 常见 的 不 规范 操作 ， 从 而 避免 
犯 同样 的 错 识 。 如 《过 滤 实 验 》 中 ， 过 滤 前 漏斗 的 安装 有 一 个 易 
错 点 ， 即 没有 将 漏斗 试管 的 末端 紧 靠 在 烧杯 的 内 壁 。 教 师 处 理 的 
方法 是 ， 实 验 仪器 安装 到 这 一 步 的 时 候 ， 以 “ 哪 种 安装 方法 才 是 
l 的 思考 ， 并 且 展 示 正 确 与 错误 的 













































































































































































































































































图 6-3 微 课 《 过 滤 实验 》 正 误 对 比 的 使 用 


5. 虚实 结合 ， 认 识 更 全 面 
这 里 ,“ 虚 ” 指 实验 图 示 , “ 实 ” 指 实际 实验 画面 。 在 基础 教 
1， 实 验 教学 的 考查 基本 有 两 种 方法 ， 一 是 实际 操作 的 考查 ， 
二 是 测试 中 实验 习题 的 考查 。“ 实验 型 微 课 ” 能 让 学 生 很 好 地 观察 
实际 的 实验 操作 ， 若 能 对 实验 的 图 示 表 达 有 所 认识 ， 建 立 学 生 对 
实验 过 程 的 抽象 认识 ， 岂 不 是 锦上添花 ? 另外 ， 实 验 图 示 更 能 清 
晰 表达 实验 操作 的 关键 特征 。 在 微 课 《 过 滤 实 验 》 中 ， 教 师 恰 当 
地 使 用 了 虚实 结合 的 呈现 方式 ， 展 现 出 过 滤 的 过 程 。 
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玻璃 棒 一 端 抵 靠 在 三 层 滤纸 面 


图 6 -4 微 课 《 过 滤 实验 》 虚 实 结合 的 呈现 方式 


6. 缩放 适宜 ， 现 象 更 清楚 


“实验 型 徽 课 " 




















中 有 大 量 实验 现象 、 

















实验 操作 的 展示 镜头 。 











对 于 实验 过 程 











频 的 展现 角度 来 看 ， 除 ] 


进 与 慢 放 。 针 对 个 别 











“实验 型 微 课 " 















































! 的 关键 步骤 、 关 键 现 象 变化 





应 给 予 特写 。 














ES 
AN 一 人 ， 


微 课 
从 视 

















镜头 的 放大 、 缩 小 ， 还 有 播放 实验 1 









































其 编辑 对 该 内 容 进 行 快 进 ， 











E 复 的 实验 操作 、 实 验 反 应 过 程 较 慢 的 画 再 
































从 而 保持 微 课 的 节奏 。 相 反 ， 














很 快 的 实验 现象 ， 甚 至 肉 





























眼 无 法 快速 扣 


和 捉 的 教学 























摄像 设备 录制 实验 现象 ，] 





















































当然 ， 这 对 录制 技术 的 要 求 相对 较 高 








结合 场景 ,演示 好 实验 型 微 课 





进行 后 期 的 视频 处 开 


[e] 









































的 应 用 场景 主要 有 


















































三 种 : 教师 应 用 







































































堂 实验 ， 学 生 应 用 微 课 进行 模仿 实验 
习 或 复习 。 在 这 三 
































场景 之 中 ， 有 如 下 





的 注意 事项 : 








练习 ， 学 生 应 用 














微 课 代 蔡 课 
微 课 进行 预 











1. 教师 应 用 微 课 代替 课堂 实验 ， 应 注意 与 课堂 教学 相 衔接 

教师 在 课室 应 用 微 课 代 蔡 课堂 实验 ， 这 是 最 常见 的 一 种 “ 实 
验 型 微 课 ” 应 用 方式 。 在 这 种 场景 之 下 ， 教 师 容易 犯 的 错误 是 误 
以 为 学 生 只 看 微 课 就 能 懂 ， 而 忽略 微 课 与 实际 课堂 的 
从 而 没有 有 效 地 使 用 课堂 教学 的 时 间 。 如 何 做 到 将 
与 课堂 “合体 ”? 关键 是 在 观看 微 课 前 做 好 引导 ， 让 学 生 带 着 问 
题 、 带 着 任务 去 观看 ， 观 看 微 课 后 及 时 反馈 ， 及 时 互动 。 确 保 
“实验 型 微 课 ”与 学 科 课 演 教学 有 机 融合 ， 而 不 是 简单 拼凑 ， 甚 至 


彼此 孤立 存在 ， 这 是 应 用 此 类 微 课 的 重要 技巧 之 一 。 












































































































































































































































































































































































































































































































































2. 学 生 应 用 微 课 进 行 模仿 实验 练习 ， 应 鼓励 学 生 反 复 观 
看 微 课 















































学 生 在 实验 室 应 用 微 课 进行 模仿 实验 练习 时 ， 基 本 就 实现 了 
“一 对 一 ”的 实验 教学 ， 微 课 会 成 为 学 生 “ 最 给 力 的 老师 ”。 因 为 这 
“老师 ”能 不 大 其 烦 地 多 次 反复 操作 实验 内 容 ， 讲 解 
不 懂 的 地 方 。 对 一 个 班 的 学 生来 说 ， 有 的 学 生 能 看 一 遍 就 操作 出 
来 ， 有 的 要 看 两 三 遍 ， 有 的 要 看 很 多 遍 才能 勉强 完成 。 教 师 应 给 学 


生 以 鼓励 ， 鼓 励 他 们 总 结 失败 的 原因 ， 让 学 生发 挥 主体 性 。 
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Dh 











































































































































































































3. 学 生 应 用 微 课 进 行 预习 或 复习 ， 应 提供 相关 的 学 习 材 料 
在 课 后 观看 “实验 型 微 课 ”的 学 生 其 实 是 少数 ， 多 数 
预习 或 者 复习 。 面 对 这 类 应 用 场景 ,教师 主要 应 提供 相 3 
材料 供 学 生 观 看 及 观看 后 继续 学 习 。 学 习 材料 可 以 是 实验 原理 
义 、 其 他 教学 视频 、 经 典 例题 等 。 
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设计 好 微 课 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
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全 微 课 案例 

2015 广 东 省 中 学 化 学 精品 优质 微 课 评选 
1 微 课 : 《二 氧化 碳 的 制 取 初中 19 号 

1 0 课题 2 二 氧化 碳 制 取 的 研究 

1 作者 : 吴 妙 如 实验 操作 步 又 

单位 : 四 会 中 学 x 

' 时 长 : 05:00 四 会 市 四 会 中 学 











| 案例 分 析 | 


1. 开门 见 山 ， 展 示 目 标 


i i ah 


























在 微 课 的 一 开始 ， 教 师 就 说 明了 本 节 微 课 的 学 习 目 标 












































二 氧化 碳 的 实验 操作 步骤 ， 开 门 见 山地 点 明 主 题 。 








学 习 目 标 


1. 了 解 二 氧化 碳 制 取 的 实验 操作 步 又 





:省 


图 6 -5 《二 氧化 碳 的 制 取 实 验 操作 步骤 》 的 教学 目标 
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六 章 ”实验 型 微 课 @ 


A 





2. 回顾 知识 ， 加 深 印 象 









































本 节 微 课 在 介绍 完 学 习 目 标 之 后 ， 带 领 习 



























































识 回顾 ， 对 二 氧化 碳 的 制 取 所 











] 到 的 药品 、 反应 原理 ， 以 及 发 4 
收集 装置 进行 了 简单 的 说 明 ， 在 加 




















































































































深 学 习 者 印象 的 同时 ， 为 下 画 
制 取 二 氧化 碳 的 实验 操作 打下 了 基 而 













































































六 二 氧化 碳 制 取 的 研究 : 
1. 药品 


大 理 石 或 石灰 石 ( 主要 成 分 CaCOs ) 、 稀 盐酸 HC1 
2. 反应 原理 
CaCO;+2HCI=CaCl,+CO,1+H,O 

3. 反应 装置 


要 _ ER 


图 6 -6 《二 氧化 碳 的 制 取 实验 操作 步骤 》 的 知识 回顾 
3. 明确 要 求 ， 一 目 了 然 
教师 在 做 实验 的 过 程 中 会 把 
































8 现 的 药品 、 实 验 现象 
己 也 会 对 此 加 以 说 明 ， 易 于 学 习 
重 加 深 学 习 者 的 印象 。 


























式 表示 出 来 ， 同 时 自 
的 过 程 。 从 听 和 看 两 




































































过 
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3. 装 药品 〈 先 固体 后 液体 ) 
p> sd 





图 6 -7 《二 氧化 碳 的 制 取 实 验 操作 步骤 》 的 实验 过 程 


4. 操作 具体 ， 清 晰 易 懂 
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2 
En 
[=== 















































前 取 二 氧化 碳 的 实验 操作 过 程 中 ， 微 课 上 方 表明 了 有 具体 
又 ， 并 且 与 下 方 真 人 的 操作 一 致 ， 让 学 习 者 及 时 地 知道 
1 了 哪 一 步 。 同 时 在 真人 操作 的 过 程 中 重点 部 分 也 会 有 
文字 说 明 ， 学 习 者 对 此 操作 过 程 了 然 ， 便 于 理解 。 

















展 
的 操作 步 


实验 进行 






































el 
he 
di 






















































































二 氧化 碳 的 制 取 实验 步骤 : 
过 恋人 要 检查 气 省 性 闫 次 收集 气体 Wm 检验 





图 6 -8 《二 氧化 碳 的 制 取 实 验 操作 步骤 》 的 操作 步 又 


106 


六 章 ”实验 型 微 课 @) 


A 





5. 实验 小 结 ， 巩 固 知识 


























实验 操作 完成 后 ， 教 师 用 一 个 表格 将 实验 室 制 取 二 氧化 碳 的 关 
键 点 列 出 ， 在 列表 的 过 程 中 ， 教 师 对 实验 过 程 中 涉及 的 重点 、 
难点 又 再 一 次 进行 了 说 明 ， 让 学 习 者 巩固 了 知识 。 





















































































































































药品 | 大 理 石 或 石灰 石 稀 盐酸 


aCO,+2HCI=CaCl,+CO,1+H,O 


步骤 ( 连 - 检 - 装 - 收 - 验 ) 




















验 满 | 将 风 着 的 木 条 放 在 集 气 瓶 口 ,是否 熄灭 
,检验 二 气 化 碳 使 淤 清 石灰 水 变 浑浊 , 气体 为 CO 











图 6 -9 《二 氧化 碳 的 制 取 实 验 操作 步骤 》 的 课堂 小 结 


拓展 案例 


类 型 | 教学 对 象 微 课 主题 

串 并 联 电路 的 电流 关系 
基础 教育 液体 混合 物 的 分 离 

研究 滑动 摩擦 力 

进 气温 度 传感器 的 检测 

职业 教育 纤维 蛋白 平板 法 

一 定 物质 的 量 浓度 溶液 的 配制 
所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 





















































107 


人 @ 设计 好 微 课 


| 学 习 小 结 | 
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实验 型 微 课 ， 是 基于 实验 教学 需求 ， 由 师 生 根据 科学 原理 ， 
控制 实验 对 象 ， 使 实验 发 生 或 再 现 ， 从 而 帮助 学 生 认 识 和 
理解 实验 现象 和 规律 的 一 类 微 课 。 

一 节 好 的 实验 型 微 课 ， 应 该 : 四 直观 呈现 过 程 ; @ 满 足 探 
究 需 求 ; @@ 以 实验 原理 为 基础 ; 略语 言 表 达 规 范 。 

在 设计 实验 型 微 课 时 ， 可 以 遵循 五 个 步骤 : 中 导入 实验 ; 
@ 明 晰 实验 原理 ; @@ 明 确实 验 要 求 ; 向 展示 实验 过 程 ; 加 
知识 迁移 。 

六 个 小 贴 士 ， 设 计 好 的 实验 型 微 课 : 中 明确 目的 ， 针 对 性 
更 佳 ; @ 四 学 生 为 主 ， 代 入 感 更 强 ; 加 化 繁 为 简 ， 过 程 更 清 
晰 ; (9 突出 关键 ,重点 更 明显 ; 加 虚实 结合 ， 认 识 更 全 面 ; 
人 @@O 缩 放 适 宜 ， 现 象 更 清楚 。 

在 应 用 实验 型 微 课 时 ， 要 注意 : 中 教师 应 用 微 课 代替 课堂 
实验 ， 应 注意 与 课堂 教学 相 衔 接 ; 巴 学 生 应 用 微 课 进 行 模 
仿 实验 练习 ， 应 鼓励 学 生 反 复 观 看 微 课 ; @ 学 生 应 用 微 课 
进行 预习 或 复习 ， 应 提供 相关 的 学 习 材 料 。 





AH 















































在 信息 技术 、 体 育 、 美 术 等 学 科 ， 存 在 着 大 量 的 技能 型 教学 内 
将 微 课 应 用 于 技能 教学 之 中 ， 设 计 出 符合 技能 教学 需求 的 技 
























































| 这 









































型 微 课 ， 能 提高 学 习 者 对 技能 学 习 的 千 握 效率 ， 有 助 于 促进 学 




















导 学 问题 | 
。 技能 型 微 课 是 什么 样 的 微 课 ? 
。 设计 技能 型 微 课 ， 有 哪些 要 点 ? 


。 观看 完 技 能 型 微 课 ， 就 能 掌握 技能 了 吗 ? 





109 


人 @ 设计 好 微 课 


技能 型 微 课 : 实践 出 真知 


1. 技能 型 微 课 的 内 酒 























技能 ， 常 指 技术 和 能 力 。 技 能 的 定义 有 很 多 不 同 的 表达 方法 ， 
但 普遍 认为 技能 是 一 种 可 以 通过 反复 练习 和 模仿 而 习 得 的 活动 能 





























































































































力 。 技 能 型 微 课 ， 是 为 训练 学 生 掌 握 某 种 特定 技能 ， 通 过 演示 操 
作 步 又 让 学 生 掌 志 技术 能 力 和 方法 的 微 课 。 
中 小 学 新 课程 标准 (2012 年 版 本 ) 中 指出 ， 学 习 目 标 包括 三 方 
面 : 知识 与 技能 、 过 程 与 方法 、 情 感 态 度 与 价值 观 。 信 息 技术 学 科 
新 课 标明 确 提 及 :“ 在 知识 与 技能 维度 ， 强 调 了 解 或 掌握 信息 技术 的 
基本 概念 、 原 理 、 思 想 ， 以 及 常用 工具 、 手 段 、 技 术 的 基本 操作 与 
应 用 。” 体育 学 科 新 课 标 则 提 到 : “学 生 能 够 掌握 体育 与 健康 的 基本 
知识 和 运动 技能 ， 学 会 学 习 体 育 的 基本 方法 ， 形 成 终身 锻炼 的 意识 
和 习惯 。” 诚然 ， 在 中 小 学 的 信息 技术 、 体 育 、 美 术 、 安 全 教育 等 学 
科 领 域 ， 在 企业 培训 、 职 业 培 训 中 ， 也 都 存在 着 大 量 的 技能 教学 
容 。 但 是 ， 课 堂 时 间 有 限 ， 学 习 者 难以 在 短 时 间 内 掌握 规范 技能 
熟练 操作 技能 ， 以 及 对 技能 进行 灵活 的 应 用 。 教 师 也 无 法 根据 不 
学 生 的 实际 情况 进行 个 性 化 教学 


技能 型 微 课 的 应 用 范围 十 分 广泛 ， 在 中 小 学 信息 技术 、 体 
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美术 、 安 全 教育 等 具体 学 科 和 职业 技能 培训 中 均 能 开展 。 为 了 和 
生物 、 化 学 、 物 理 的 实验 演示 区 分 开 来 ， 本 书 将 以 实验 为 背景 设 
计 和 开发 的 微 课 归 为 实验 型 微 课 ， 以 学 科 工 具 的 操作 方法 、 操 作 
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流程 为 主线 的 微 课 归 为 技能 型 微 课 。 





2. 技能 型 微 课 的 三 大 特点 


(1) 符合 小 步 原 则 

“ 想 一 口吃 成 一 个 大 胖子 ”， 在 技能 型 微 课 中 是 万 万 使 不 得 的 。 
在 技能 学 习 时 ， 要 强调 步骤 分 解 ， 适 当地 分 解难 度 有 利于 学 习 老 
握 技能 要 点 。 
小 步 原 则 就 好 比 楼 梯 ， 一步 一 步 往 上 和 扑 ， 最 终 帮 助 学 习 者 完全 
掌握 该 项 技能 。 同 时 ， 逐 步 掌 握 每 项 技能 ， 才 能 为 后 续 学 习 打 下 
坚实 基础 。 正 因 如 此 ， 技 能 型 微 课 的 特点 之 一 就 是 小 步 教学 。 以 
微 课 《 量 角 器 的 使 用 》 为 例 ， 量 角 器 的 使 用 是 先 确 定 要 画 的 度数 ， 
然后 找到 中 心 点 ， 再 画 出 角度 对 应 的 射线 ， 这 些 步骤 整体 贯 罕 下 
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1. 量 角 器 的 零度 刻度 线 和 角 的 一 
条 边 重 合 ; 


人 小 


是 和 是 要 条 边 所 对 量 角 器 上 的 刻 
， 就 是 这 个 角 的 度数 。 





图 7 -1 《 量 角 器 的 使 用 》 微 课 
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(2) 强调 步骤 的 顺序 性 

技能 型 微 课 是 为 了 学 会 和 掌握 某 项 技能 ， 而 技能 的 操作 过 程 有 
一 定 的 步 又 顺序 。 正 所 谓 “ 要 捕 鱼 ， 先 织 网 ， 要 搭桥 ， 先 打桩 ”。 
这 些 步 又 的 操作 既是 相互 独立 的 ， 也 是 有 整体 顺序 关系 的 。 步 又 
之 间 存 在 内 部 的 联系 ， 是 按照 一 定 的 顺序 往 下 进行 的 ,一 般 情 况 
不 更 改 其 固有 顺序 ， 当 然 个 别 技 能 的 操作 可 能 有 快捷 方式 或 者 
等 效 操作 ， 教 师 可 以 补充 说 明 。 就 如 微 课 《插入 艺术 字 》， 插入 艺 
术 字 的 常见 步骤 有 三 种 ， 教 师 清 晰 、 明 确 地 展示 插入 艺术 字 的 操 
作 顺 序 及 具体 步骤 。 


医 插入 艺术 字 方 法 三 | 


1. 单 击 “ 视 图 ”菜单 ,指向 “艺术 字 ”, 单 击 “艺术 字 ” 命 令 ， 
弹出 “艺术 字 ” 工 具 栏 。 

2. 单 击 “ 艺 术 字 工具 栏 ”中 的 “插入 艺术 字 按 钮 "a 。 

3. 在 弹出 的 “艺术 字库 ”对 话 框 中 ， 选 择 样式 , 单 击 “ 确 定 ”。 

4. 在 “编辑 “艺术 字 ” 文 字 ” 对 话 框 中 输入 内 容 ， 设 置 字体 、 
字号 、 加 粗 、 倾 斜 ， 单 击 “ 确 定 ”按钮 。 














































































































































































































































































































图 7-2 《插入 艺术 字 》 微 课 


(3) 技能 操作 有 实践 效果 
技能 型 微 课 重 在 让 学 习 者 掌握 技能 操作 ， 所 以 它 不仅 要 讲 清楚 
操作 的 步骤 ， 同 时 还 需要 效果 明显 , “眼见 为 实 ”， 学 习 者 可 以 反 
复 观 看 ， 动 手 操作 ， 从 而 内 化 知识 ， 解决 实 际 的 问题 。 如 《托盘 
天 平 的 使 用 >， 适合 学 生 在 实验 课 中 或 课 下 自己 看 着 微 教 学 视频 动 





































































































































































































手 操 作 ， 学 会 使 用 托盘 天 平 。 在 体育 课 中 , 老师 演示 技能 之 后 ， 
需要 学 生 自 己 去 实践 。 如 体育 微 课 《 跑 动 中 投掷 轻 物 》 就 是 教 上 
演示 一 遍 跑 动 中 投掷 物体 的 动作 ， 然 后 学 生 模仿 操作 实践 的 过 程 ， 
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演示 完 之 后 就 是 动手 实践 。 








图 7-3 《托盘 天 平 的 使 用 》 微 课 图 7-4 《 跑 动 中 投掷 轻 物 》 微 课 


步步为营 ， 让 技能 型 微 课 有 条 理 








(二 呈现 村 能 需求 >》( 光明 确 技能 步 对 >( 法 ) 重 现 技能 过 和 (各 提出 注意 事 硕 》( 号 确证 的 要 求 


7-S$ “技能 型 微 课 ”设计 流程 图 























1. 第 一 步 : 导 ， 呈 现 技能 应 用 的 情境 或 需求 

不 同 的 学 科技 能 ， 使 用 的 情境 和 需求 不 同 。 因 为 技能 的 方法 学 
习 是 “ 死 ” 的 ,但 是 技能 的 应 用 是 “ 活 ” 的 。 因 此 ， 在 技能 型 微 课 
应 用 情境 的 重 现 或 者 提出 技能 应 用 
的 需求 ， 由 此 帮助 学 生 了 解 技能 的 应 用 情境 和 学 习 目 标 ， 有 助 于 他 
们 对 技能 的 应 用 、 迁 移 和 创新 。 



















































































































































































































































































113 


人 @ 设计 好 微 课 


2. 第 二 步 : 返 ， 明 确 技能 操作 步骤 的 顺序 


































































































































































































































































































































































































































































































































































































交 着 ， 教 师 对 某 个 学 科技 能 操作 进行 整体 的 步骤 梳理 。 在 开始 
进行 技能 操作 前 ， 应 该 让 学 习 者 有 一 个 整体 印象 ， 技 能 操作 流程 共 
有 若干 步 ， 每 一 步 的 关键 内 容 是 什么 。“ 皖 ”是 从 整体 到 细节 的 过 
程 ， 让 学 习 者 先 关 注 整 体 ， 再 关注 细节 ， 而 非 “ 言 人 摸 象 ”。 但 是 ， 
有 时 候 演 示 技 能 操作 和 操作 步 又 的 梳理 是 可 以 互 换 的 。 

3. 第 三 步 : 演 ， 重 现 技能 操作 的 具体 过 程 

演示 作为 技能 型 微 课 的 关键 步骤 ， 其 作用 不 容 忽视 。 演 示 技 能 
操作 的 具体 过 程 需 要 关注 如 下 两 点 : 其 一 ， 技 能 操作 应 该 针对 该 
步骤 操作 的 重点 与 难点 展开 ; 其 二 ， 技 能 操作 应 该 讲解 与 操作 同 
步 配 合 开 展 。 微 课 的 时 长 限制 ， 在 适当 的 时 候 可 简化 不 必要 
的 操作 过 程 ， 突 出 重点 、 难 点 的 技能 操作 。 这 需要 和 第 二 步 “ 返 
配合 使 用 ， 优 化 技能 型 微 课 的 设计 。 










































































4. 第 四 步 : 提 ， 提 出 技能 操作 的 注意 事项 


技能 操 
此 ， 根 
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作 通 常 是 由 熟练 学 
练 者 的 经 验 ， 可 上 
助 初学 者 避免 犯错 ， 
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等 效 的 操作 方法 、 常 见 问题 ， 基 3 






































展示 规范 的 操作 后 进行 补充 说 明 。 


辣 时， 学 科技 生 


比 项 技能 的 老师 或 者 学 生来 演练 
操作 的 小 技巧 或 者 
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至 操作 的 快捷 键 和 


5. 第 五 步 : 练 ， 小 结 并 确定 技能 训练 要 求 
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是 熟练 掌握 技能 的 必 








要 方法 。 在 
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能 的 整体 演示 之 后 ， 可 以 对 整个 技能 操作 过 程 进行 快速 的 小 结 ， 
提出 对 应 的 练习 任务 ， 以 任务 驱动 的 方式 提高 学 习 者 对 该 项 技 
能 的 掌握 程度 。 当 然 ， 也 可 以 针对 这 项 技能 进行 应 用 拓展 ， 起 到 
a 、 迁 移 应 用 的 作用 。 这 一 部 分 练习 的 任务 难度 应 该 要 分 


屋 ， 方 便 不 同 能 力 的 学 习 者 进行 强化 练习 。 
















































































































































































五 个 饥 内 ， 让 技能 型 微 课 有 内 涵 


1. 锦 圳 一 : 技能 操作 分 解 步骤 要 难度 适中 





























前 文 提 到 ， 技 能 型 微 课 的 关键 特征 是 小 步 原 则 ， 在 设计 这 类 微 
课 过 程 中 不 仅 要 有 分 解 的 思路 ， 而 且 还 要 分 解 得 恰当 ， 将 “阶梯 


刀 口 
的 高 度 ” 分 解 得 符合 学 习 者 的 学 习 能 力 ， 这 才 是 真正 意义 上 的 小 

























































































































































































F 行 线 》 微 课 中 ,教师 将 步骤 归纳 为 四 个 字 : 一 放 ， 
二 靠 ， 三 移 ， 四 画 。 这 四 步 朗朗 上 口 ， 简 单 明 了 












































过 直线 外 一 点 ,- 画 已 知 直线 的 平行 线 。 


i 一 放 


图 7 -6 《 画 平行 线 》 微 课 
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2. 锦 吉 二 : 演示 时 间 要 侧重 分 配 在 操作 重点 难点 

通常 ， 技 能 型 微 课 是 通过 录 屏 (或 拍摄 ) 和 PPT 混合 编制 而 成 。 
在 演示 部 分 ， 制 作者 在 前 期 可 以 将 整个 演示 过 程 完 全 录制 〈 或 拍摄 ) 
下 来 ， 但 是 在 后 期 视频 编辑 时 应 该 有 “突出 重点 难点 ”的 设计 理念 ， 
避免 犯 “ 流 水 账 ” 的 错误 。 当 然 ， 时间 分 配 上 ， 演示 时 间 一 般 不 少 
于 整 节 微 课 的 50% ， 或 根据 实际 情况 有 所 调整 。 









































































































































































































































wy 


. 锦 圳 三 : 演示 画面 应 根据 实际 情况 缩小 、 放 大 、 切 换 视角 
技能 型 微 课 的 教学 内 容 主 要 分 为 计算 机 软件 技能 演示 和 真实 
动作 技能 演示 。 计 算 机 软件 技能 演示 过 程 中 ， 可 以 根据 实际 情况 
放大 、 缩 小 录 屏 界面 ， 使 学 生 看 清楚 鼠标 的 每 一 步 操 作 或 整体 效 
果 ; 真实 动作 技能 演示 可 以 根据 动作 的 运动 方向 ,使 用 正视 、 侧 
视 、 俯 视 等 多 角度 拍摄 。 
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图 7 -7 《转换 为 曲线 》 微 课 
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如 《转换 为 曲线 》 的 微 课 设计 时 ， 要 保持 菜单 栏 一 直 处 于 可 
见 范围 ， 同 时 操作 窗口 要 满足 放大 和 缩小 的 需求 。 微 课 中 可 以 采 
] 放 大 镜 ， 使 学 生 能 够 清楚 地 看 到 每 一 步 鼠 标的 操作 。 























































































































技能 型 微 课 应 该 配 有 劳 白 和 讲解 ， 教 师 可 以 通过 字幕 突出 强 
调 ， 也 可 以 用 动画 内 烁 突出 关键 内 容 ， 还 可 以 采用 标注 来 提醒 学 
习 者 避免 出 错 。 对 于 计算 机 软件 技能 的 演示 ， 教 师 可 以 选择 放大 
鼠标 尺寸 、 高 亮 鼠 标 轨 迹 等 方法 ， 引 起 学 习 者 的 注意 。 




































































































































































5. 锦 圳 五 : 正 反 例 对 比 演示 更 能 突出 演示 重点 

在 演示 过 程 中 ,不 一 定 一味 地 演示 正确 的 操作 步骤 ,合理 使 用 反 
例 其 至 能 起 到 更 好 的 效果 。 例 如 怎样 规范 使 用 酒精 灯 ， 要 说 清楚 
灯 的 正确 使 用 ， 主 要 应 提醒 学 习 者 注意 三 个 问题 : 一 是 酒精 的 量 不 少 
于 灯 志 体 积 的 四 分 之 一 ; 二 是 不 允许 用 酒精 灯 的 火焰 引 燃 另 一 荔 酒 精 
灯 ; 三 是 熄灭 酒精 灯 时 要 用 灯 帽 去 盖 。 在 这 里 正 反 侈 的 对 比 讲解 是 很 
有 效 的 方式 ， 演 示 正 确 操 作 时 ， 举 出 错误 操作 带 来 的 后 果 ， 可 以 加 深 
学 习 者 对 正确 操作 的 印象 ， 避 免 出 现 错误 。 


















































































































































































































































































































































































































































































































































图 7-8 正确 使 用 酒精 灯 图 7-9 错误 使 用 酒精 灯 
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三 条 妙计 ， 用 好 技能 型 微 课 


设计 好 技能 型 微 课 之 后 ， 最 终 还 是 要 洲 实 应 用 。 在 具体 的 应 用 
过 程 中 ， 要 遵循 技能 教学 的 一 般 规 律 ， 合 理 使 用 。 






































































































































1. 教师 应 该 控制 微 课 演 示 的 节奏 
技能 型 微 课 在 教学 中 应 用 时 要 注意 演示 节奏 的 控制 ， 根据 实 际 
情况 调整 顺序 和 微 课 的 进度 ， 适 当 的 时 候 可 以 暂停 微 课 ， 演 示 实 际 
操作 给 学 生 看 。 同 时 也 要 注意 学 习 的 进度 ， 若 是 跟 不 上 进度 ， 需 要 


进行 单独 的 答疑 解 惑 或 微 课 重 看 自学 。 






























































































































































































































































2. 将 微 课 演示 与 知识 讲授 相 结合 
技能 学 习 ， 也 同时 需要 理论 知识 的 支持 。 因 此 ， 在 技能 演练 课 
上 要 配合 理论 知识 进行 微 课 教学 。 可 以 在 演示 之 前 以 提问 的 形式 
顺带 提出 理论 相关 的 知识 ， 也 可 以 在 操作 过 程 中 穿插 讲解 必要 的 
理论 。 由 于 技能 型 微 课 中 的 操作 步骤 是 一 步 步 有 顺序 关系 的 ， 所 
以 为 了 确保 学 习 者 能 跟 上 节奏 ， 可 以 在 示范 的 同时 讲解 和 让 学 习 
i 自己 动手 练 ， 随 时 注意 进度 ， 边 讲解 边 示范 。 





























































































































































































































































































































































































































3. 鼓励 师 生 共同 制作 技能 型 微 课 

通常 微 课 的 制作 者 多 数 为 教师 ， 其 目标 是 使 学 生 通 过 观看 微 
能 。 所 以 ， 制 作 一 个 简单 的 技能 型 微 课 素 材 ， 只 
要 在 该 项 技能 熟练 掌握 后 进行 视频 录制 即 可 。 因 此 ， 教 师 应 用 技 
能 型 微 课 的 方式 之 一 是 吉 励 学 生 学 习 后 ， 制 作 一 个 同类 型 的 技能 
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第 七 章 “技能 型 微 课 @ 


个 做 法 可 以 结合 “ 练 ” 的 任务 ， 以 此 达到 个 性 化 追踪 


型 微 课 。 这 


辅导 的 教学 效果 。 

































































区 微 课 案例 


微 课 : 《魔法 美食 》 
作者 : 陈 瑶 
单位 : 体育 东 路 小 学 


时 长 : 03:54 











| 案例 分 析 | 


1. 微 课 导 入 ， 激 发 兴趣 
在 微 课 开 始 时 ， 教 师 以 学 生 对 “ 画 各 种 好 吃 的 食物 ”的 兴趣 
和 需求 ， 导 入 本 节 微 课 的 学 习 内 容 。 通 过 “今天 我 们 所 画 的 是 有 

































































型 之 魔法 美食 》 的 导入 


图 7-10 《技能 演示 
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魔法 的 美食 ”的 悬念 导入 ， 对 将 要 学 习 的 特殊 技法 进行 铺垫 ， 激 
发 学 生 的 学 习 兴趣 。 





2. 分 步 讲解 ， 明 确 步 又 
将 “魔法 美食 ”的 绘画 方法 归纳 为 三 个 步骤 第 一 步 : 向 下 
对 折 ; 第 二 步 : 向 上 对 折 ; 第 三 步 ， 上 色 画 画 。 通 过 实 拍 绘制 过 





















































程 ， 一步 步 准确 地 呈现 绘画 的 程序 和 技法 。 

















陈 老师 庄村 沽 给 画 美味 的 西瓜 了 
图 7 -11 《技能 演示 型 之 魔法 美食 》 步骤 讲解 


3. 操作 演练 ， 直 观 呈现 


明确 了 操作 要 点 及 步骤 之 后 ,快速 简单 地 演练 如 何 上 色 、 描 
绘 ， 用 生动 的 画面 告诉 大 家 如 何 给 “美食 ”施加 “魔法 ”。 
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图 7 -12 《技能 演示 型 之 魔法 美食 》 操作 演练 
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4. 技法 拓展 ， 思 维 发 散 











在 讲述 完 上 下 对 折 的 画 法 后 ， 继 续 讲 述 另 一 种 折 膨 方 》 左右 
对 折 ， 折 法 不 同 但 是 同样 可 以 绘制 出 以 上 效果 ， 发 散 学 生 的 创作 思维 


















































Co 


a 
除了 有 下 下 打开 的 折 法 之 外 





图 7 -13 《技能 演示 型 之 魔法 美食 》 技 法 拓展 


5. 展示 作品 ， 明 确 要 求 


在 讲解 完 两 种 方法 和 具体 操作 步骤 之 后 ， 教 师 展 示 了 多 个 绘 
画作 品 成 果 ， 为 学 生 的 创作 提供 思路 ， 并 在 微 课 的 最 后 明确 本 微 
课 的 学 习 目 标 ， 让 学 习 者 把 自己 完成 好 的 作品 发 给 教师 ， 引 导 学 
习 者 分 享 自 己 的 学 习 成 果 。 
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图 7-14 《技能 演示 型 之 魔法 美食 》 作品 展示 


拓展 案例 

类 型 | 教学 对 象 微 课 主题 
小 学 体育 队列 队 形 之 原 地 转 法 
大 白带 你 学 动画 
网 页 圆 角 边框 的 制作 
职业 教育 超市 营销 技能 进 阶 训练 
游标 卡尺 的 使 用 和 测量 
压迫 式 问 题 提 问 追 问 技巧 
5 分 钟 教 你 正确 填写 培训 台 账 
企业 培训 10 分 钟 教 你 快捷 应 用 报销 系统 一 一 报销 
凭据 汇总 单 

3 分 钟 教 你 看 懂 耐 久 性 标签 











基础 教育 
































所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 
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| 学 习 小 结 | 


。 技能 型 微 课 ， 是 为 训练 学 生 掌 握 某 种 特定 技能 ， 通 过 演示 

操作 步骤 让 学 生 掌握 某 种 技术 能 力 和 方法 的 微 课 。 

。 技能 型 微 课 有 三 大 特点 : 中 符合 小 步 原则 ; 四 强调 步骤 的 

贰 序 性 ; (3) 技 能 操作 有 实践 效果 。 

。 设计 技能 型 微 课时 ， 可 以 遵循 五 个 步骤 : 四 导 ， 呈 现 技 能 
应 用 的 情境 或 需求 ; 四 择 ， 明 确 技能 操作 步骤 的 顺序 ; 名 
演 ， 重 现 技能 操作 的 具体 过 程 ; 四 提 ， 提 出 技能 操作 的 注 
意 事项 ; 加 练 ， 小 结 并 确定 技能 训练 要 求 。 

。 掌握 五 个 锦 宫 ， 让 技能 型 微 课 更 有 内 涵 : 中 技能 操作 分 解 
步骤 要 难度 适中 ; (演示 时 间 要 侧重 分 配 在 操作 重点 难点 ; 
(3 演示 画面 应 根据 实际 情况 缩小 、 放 大 、 切 换 视角 ; 四 采 
用 标注 、 字 幕 、 高 亮 鼠标 轨迹 等 突出 重点 ; @ 正 反例 对 比 
演示 更 能 突出 演示 重点 。 

。 想 要 用 好 技能 型 微 课 ， 有 三 条 妙计 : @ 教 师 应 该 控制 微 课 
演示 的 节奏 ; @ 将 微 课 演示 与 知识 讲授 相 结合 ; 名 鼓励 师 
生 共 同 制作 技能 型 微 课 。 
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学 而 时 习 之 。 做 习题 ， 是 学 习 过 程 中 必 不 可 少 的 环节 ， 在 教学 
过 程 中 占据 重要 地 位 。 若 能 将 微 课 与 习题 讲解 课 相 结合 ， 打 造 习 
题 型 微 课 ， 以 习题 为 中 心 ， 充 分 发 挥 微 课 “ 短 、 小 、 精 、 悍 ”的 
优势 ， 必 然 能 起 到 事半功倍 的 作用 。 习 题 型 微 课 主要 用 于 讲解 在 
习题 中 的 重点 难点 ， 理 清 解 题 思路 ， 总 结 解 题 方法 。 习 题 型 微 课 


在 教 与 学 的 过 程 中 被 广泛 使 用 ， 深 受 师 生 喜爱 。 















































































































































































































































| 导 学 问题 
。 用 微 课 讲习 题 ， 应 该 注重 讲 什么 ? 

。 用 习题 型 微 课 ， 是否 能 达到 “ 讲 好 题 ” 的 目的 ? 
。 如 何 用 一 个 微 课 讲解 好 “ 某 一 类 ”题目 ? 


| 学 习 导 图 | 


典型 


习题 
解 题 


方法 
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习题 型 微 课 :“ 三 点 一 线 ” 


1. 习题 型 微 课 的 内 酒 


三 
到 
滋 



































玉 力 地 学 
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稚 话 说 















































仅 让 老师 轻松 地 教 一 一 知识 点 的 呈现 、 讲 解 头头 是 道 ， 
不 会 的 地 方 反 复 看 ， 从 而 受到 了 广大 师 生 
课 也 成 为 当前 “ 活 到 老 ， 学 到 老 ” 的 学 习 型 社会 下 ， 


行 个 性 化 学 习 、 自 主 学 习 的 有 效 资源 。 习 题 型 微 课 主 




















































































































下 例题 、 习 题 、 试 题 等 ， 重 在 谢 析 思 路 ， 特 别 适 用 于 理 


思 
科 类 的 学 科 知识 教学 。 


























































































































“学 好 数理 化 ， 走 遍 天 下 都 不 怕 ”， 慌 原理、 会 做 题 是 学 
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好 数理 化 的 利器 。 习 题 的 内 容 按 教学 功能 可 分 为 巩固 知识 的 题目 、 
于 知识 系统 的 题目 和 获得 技巧 的 题目 。 它 们 可 
















































































层次 为 基本 的 习题 ， 第 二 层次 为 有 变化 的 














































































































习题 ， 第 三 层次 为 综合 性 的 习题 ， 第 四 层次 为 实践 性 的 习题 。 
表 8 -1 习题 的 层次 表 

层 计 次 习题 类 型 

第 一 层 基本 的 习题 

第 二 层 有 变化 的 习题 

第 三 层 综合 性 的 习题 

第 四 层 实践 性 的 习题 

习题 型 微 课 即 以 一 道 或 几 道 典型 例题 为 载体 ， 分析 解 题 思 路 ， 

讲解 解 题 过 程 ， 归 纳 和 总 结 解 题 方法 的 微 课 ， 从 而 能 达到 学 习 知 
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识 ， 巩固 知识 ,解决 教学 中 具有 疑难 性 、 代 表 性 、 普 遍 性 
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借鉴 传统 习题 课 的 分 类 ， 习 题 型 微 课 可 分 为 以 下 四 种 类 型 : 知 






























































识 讲解 型 、 后 续 巩 同型 、 间 题解 决 型 和 综合 讲 题 型 。 微 课 的 目的 









































不 同 ， 所 选 题 型 的 难度 、 知 识 点 的 综合 程度 、 对 知识 点 的 深化 程 





















































度 也 不 同 。 对 应 微 课 的 目标 ， 用 表 8 -2 表示 不 同类 型 和 层次 的 习 









































题 在 习题 微 课 中 的 应 用 。 


表 8 -2 习题 型 微 课 类 型 与 习题 层次 的 对 应 关系 



























































习题 型 微 课 
习题 类 型 习题 层次 
5 习题 类 型 习题 层次 
巩固 知识 的 题目 〈 简 单 串联 知识 
知识 讲解 型 岂 国 知识 的 题目 (简单 串联 知 字 基本 的 习题 
的 题目 ) 
巩 国 知识 的 题目 〈 简 单 串联 知识 | ”基本 的 习题 、 
续 巩 固 型 
人 的 题目 ) 有 变化 的 习题 
问题 解决 型 | ”形成 技能 的 题目 、 获 得 技巧 的 题目 | ”综合 性 的 习题 
综合 讲 题 型 | ”构建 知识 系统 的 题目 实践 性 的 习题 


2. 习题 型 微 课 的 三 大 特点 
























































习题 型 微 课 以 一 道 或 几 道 典型 习题 为 中 心 ， 针 对 一 类 题目 进行 
归纳 总 结 ， 符 合 微 课 以 知识 点 为 中 心 、 针 对 性 强 等 特点 ， 把 微 课 的 
优势 发 挥 到 了 极致 ， 是 微 课 中 的 经 典 类 型 。 习 题 型 微 课 实 质 上 是 对 
教学 资源 的 重 整 ， 把 解 题 过 程 清晰 表述 出 来 ， 使 解 题 过 程 更 加 生动 、 














































































































































































































直观 。 当 老师 无 法 当面 讲解 习题 ， 习 题 型 微 课 可 “挺身 而 出 ”。 根 据 


对 中 小 学 微 课 现 状 的 调查 ， 习 题 型 微 课 是 最 受 欢迎 的 微 课 之 一 ， 主 
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八 章 习题 型 微 课 个 


A 














要 由 于 它 拥 有 以 下 三 个 特点 : 

(1) 以 一 道 典型 习题 为 中 心 
习题 型 微 课 或 以 习题 为 线索 ， 教 授 新 知识 点 ; 或 讲解 典型 的 例 
题 、 习 题 或 试题 等 ,分 析 总 结 出 某 一 类 题 的 思路 和 方法 ; 或 以 习题 
为 载体 ， 分 析 和 解答 某 一 类 重点 、 难 点 问题 。 它 们 的 教学 目标 不 同 ， 
发 挥 作用 的 环节 也 不 同 ,但 习题 始终 是 中 心 ， 教 与 学 围绕 这 个 中 心 



































































































































































































































(2) 注重 解 题 思路 的 呈现 
解 题 思路 是 解 题 的 关键 ， 因 此 习题 型 微 课 特 别 注重 解 题 思 路 的 
呈现 。 解 题 思路 即 把 所 学 的 知识 点 、 已 掌握 的 解 题 方 法 和 题目 的 已 
来 ， 找 出 解决 问题 的 方法 。 解 题 思 路 是 解 题 的 思维 过 
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如 微 课 《对 椤 次 定律 的 理解 及 应 用 》， 用 流程 图 方式 呈现 解 题 思路 。 





























四 、 楞 次 定律 解 题 应 用 
用 楞 次 定律 判定 感应 电流 方向 的 一 般 步 又 : 





原 磁场 
方向 ? 





玛 筷 尝 洗 尿 站 





| 感应 电流 二 二 | 感应 电 
磁场 方向 ” 流 方向 


闪 兰 或 当 台 到 





图 8-1 微 课 《 对 椤 次 定律 的 理解 及 应 用 》 解 题 思路 的 呈现 
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(3) 注重 解 题 方 法 的 总 结 
































| 
on 








5 其 他 类 型 的 微 课 相 比 ， 习 题 型 微 课 注 重 角 
程 的 讲解 ， 注 重 方法 的 归纳 和 应 用 。 习 题 型 微 课 一 






























































思路 的 分 析 利 
股 针 对 典型 的 习 
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题 进 行 讲解 ， 希 望 学 生 通 过 学 习 微 课 ， 举一反三 。 归 纳 总 结 解 题 方 


式 ， 可 以 系统 地 整理 知识 ， 并 且 使 教学 内 容 当 中 的 重点 、 难 点 更 加 



































































































































错位 相 减 法 。 这 节 






























































化 、 清 晰 地 呈现 。 如 微 课 《 错 位 相 减法 》 总 结 
节 微 课 说 明了 错位 相 减法 的 适用 范围 〈 错 位 相 减 法 
适用 于 差 比 数列 求 和 ) 。 这 样 ， 微 课 把 “错位 相 减法 










































































化 ， 帮 助 学 生 解决 同类 问题 ， 从 而 达到 举一反三 的 















































微 课 不 是 为 一 道 题 服务 ， 而 是 为 差 比 数列 求 和 这 一 类 问题 服务 。 


= 








求 和 问题 $,=aibit+asbytasbyt………4 冲 











] 中 学 


图 8 -2 《错位 相 减 法 》 方法 总 结 


步步为营 ， 让 习题 型 微 课 有 条 理 


选 题 (2) 破题 3 ) 解 题 











9) (不 妨 把 这 样 的 数列 {4 bj} 则 做 差 比 数列 . ) 
则 数列 {4,,* b,j 的 求 和 ， nian _Ah 











图 8 -3 习题 型 微 课 的 设计 流程 


128 





1. 第 一 步 : 选 题 
“好 的 开始 ， 是 成 功 的 一 半 ”， 教 师 应 根据 教学 重点 、 难 点 、 委 
生 薄 弱 的 环节 、 学 生 已 有 的 知识 基础 等 ， 确 定 微 课 的 教学 目标 ， 
主 设计 或 选取 题目 。 题 目的 选取 很 重要 ， 选 取 典 型 的 题目 是 设计 
太 好 的 习题 型 微 课 的 开端 。 
好 的 习题 可 以 是 一 条 线索 ， 把 即将 要 学 习 的 新 知识 点 串联 起 来 ， 
会 解 一 道 题 ， 相 关 的 问题 就 都 迎刃而解 。 好 的 习题 可 以 巩固 、 强 化 
知识 ， 更 深层 次 的 习题 还 可 以 培养 学 生 分 析 、 解 决 问题 的 能 力 ， 更 




















































































































































































































































































































































































































好 地 让 学 生 掌 握 学 科 知识 脉络 。 根 据 教学 大 岗 ， 综 合 考虑 学 生 对 已 
知识 的 掌握 程度 、 知 识 的 重要 程度 以 及 习题 的 难度 等 因素 ， 选 取 































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































破题 实际 上 包括 解读 题目 和 分 析 解 法 两 个 过 程 。 解 读 题 目 ， 即 
抽 丝 剥 草 ， 找 出 题目 考察 的 知识 点 及 解 题 的 关键 点 。 破 题 首先 要 明 
确 题目 中 的 已 知 条 件 及 问题 ， 接 着 分 析 解 决 该 问题 的 所 需 条 件 ， 引 
导 学 生 形 成 正确 的 解 题 思 路 。 真 正 的 破题 应 该 使 学 生 明 晰 题目 考察 
的 知识 点 ， 迅 速 在 脑海 中 检索 最 优 解法 。 如 果 破 题 巧 钞 ， 更 能 吸引 
学 生 。 同 时 ， 破 题 也 是 解 题 的 基础 ， 只 有 理解 题目 的 含义 ， 才 能 得 
出 解 题 思 路 ， 才 能 进一步 解 题 。 

(1) 解读 题 面 : 习题 型 微 课 更 重要 的 是 将 同类 题目 的 破题 思 
路 和 方法 教 给 学 生 。 破 题 思维 方式 的 掌握 ， 有 助 于 培养 学 生 的 学 
科 思 维 ， 让 学 生 “ 一 通则 百 通 ”。 
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(2) 分 析 解 





ps 











去 : 破题 之 后 即 可 分 析 得 出 解 题 方法 ， 应 用 












































中 所 考察 的 知识 点 来 解决 题目 中 的 问题 。 对 于 较为 抽象 的 
可 发 挥 信息 技术 的 作用 
来 。 此 外 ， 还 可 以 考虑 多 角度 解 题 ， 拓 展 学 生 思 维 




















































































































让 




















O 
























































问题 





解 题 方法 和 过 程 直 观 、 形 象 地 表现 





LL 


如 微 课 《 轴 对 称 复习 题 》， 详 细 分 析 了 题目 中 的 已 知 条 件 ， 从 
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问题 出 发 ， 找 出 欠缺 的 条 从 



























































晰 的 破题 思路 、 多 样 的 解 题 方法 









































FE ， 并 根据 定义 得 出 三 种 解 题 方法 。 清 


， 有 助 于 学 生 解 题 思 维 的 培养 。 













































































习题 讲解 是 整 节 习 题 型 微 课 的 关键 ， 因 此 要 注意 解 题 思 路 的 清 




















JE 一 | 


的 一 般 解 题 方 法 ， 并 且说 明 该 方法 的 适用 范围 、 注 意 事项 等 。 

















晰 、 解 题 过 程 的 完整 、 规 范 。 解 题 结束 后 ， 要 总 结 得 出 该 类 





























































































































题 型 


Es 


如 微 课 《 儿 何 倍增 , 话 中 的 数学 问题 》， 用 树 状 图 清晰 地 

















方案 3: 一 接 到 电话 而 本 
就 马上 通知 另 一 人 | 共 需要 4 分 名 


人) 代表 一 个 人 





夺 好 1 隶 角 后 2 办 角 后 3 办 鳃 三 ”4 从 负 后 
新 源 知 人 族 1 2 4 8 
BB 广 币 A 声 I+I=2 2+2=4 414=8 8+8=16 








图 8 -4 微 课 《 几 何 倍增 一 一 电话 中 的 数学 问题 》 解 题 过 程 
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呈现 解 题 过程 ] 表 格 的 形式 整理 阶段 性 结论 。 根 据 树 状 图 和 
表格 ， 解 题 的 过 程 了 然 。 解 决 问题 后 ， 还 对 解 题 方法 、 题 
的 一 般 规 律 进行 总 结 ， 呈 现 从 特殊 到 一 般 的 过 程 ， 让 学 生 不 仪 学 


会 解 这 一 道 题 ， 还 能 解 其 他 同类 型 问题 。 





















































































































































观察 每 分 钟 后 已 通知 的 人 数 有 什么 规律 ? 




















第 几 分 | 直 | 本 | 沪 | 本 | 后 上 | 1 
钟 后 
已 通知 | 2 | 4 18 | 16 jx2x2…x2 
Se 32 | | 附 2< 
n 个 2 相 科 




















小 结 : 中 每 分 钟 后 已 通知 的 人 数 都 是 原来 的 2 倍 ; 


@ 第 1 分 钟 后 就 是 1 个 2， 
第 2 分 钟 后 就 是 2 x 2， 
第 3 分 钟 后 就 是 2 x 2 x2， 


第 x 分钟 后 就 是 x 个 2 相 乘 。 





人 





图 8 -5 微 课 《几何 倍增 电话 中 的 数学 问题 》 

4. 第 四 步 : 链 题 

链 题 即 借助 该 题 ， 进 行 拓展 提升 。 链 题 就 好 比 将 题目 连接 成 知 
识 网 络 ， 覆 盖 众 多 知识 点 ， 扩 展 学 生 知识 面 ， 让 学 生 学 会 举 一 反 
三 、 迁 移 知 识 。 习 题 型 微 课 在 展示 完 经 典 例 题 后 给 出 有 一 定 挑 战 
性 的 拓展 题 ， 不 仅 可 以 巩固 解 题 方 法 和 知识 点 ， 还 可 以 提升 学 生 
解决 问题 的 能 力 。 

如 微 课 对 称 复习 题 》， 该 节 微 课 并 没有 对 提出 的 所 有 习题 
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公 
et 
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拓展 提升 


p61《 线 段 的 垂直 平分 线 的 性 质 》 一 节 中 的 
“探究 ”所 用 图 ,可 得 如 下 结论 : 

两 个 (或 以 上 ) 上 下 等 腰 三 角形 ， 有 公共 的 底 边 
4B， 则 各 顶点 的 连 线 是 底 边 48B 的 中 垂 线 。 





图 8 -6 微 课 《 轴 对 称 复习 题 》 链 题 
































进行 逐一 讲解 ， 但 通过 拓展 提升 题 链接 知识 点 ， 形 成 知识 网 络 ， 
强化 知识 ， 深 化 理解 ， 同 时 也 发 据 学 生 的 潜能 ， 满 足 学 生 进 
研究 的 需求 。 










































































ja 
生 




















五 个 注重 ， 让 习题 型 微 课 有 内 涵 

1. 注重 重点 、 难 点 的 把 握 

紧 跟 重点 、 难 点 、 疑 点 和 考点 ， 选 择 解 题 方法 典型 的 、 知 识 点 
覆盖 面 广 的 、 题 目 严谨 的 习题 。 此 外 要 结合 学 生 的 薄弱 环节 来 先 
择 习 题 ， 对 学 生 进 行 有 导向 性 的 教学 。 如 《 轴 对 称 复习 题 》 案 例 
!， 选 取 了 关于 “垂直 平分 定理 ”的 证 明 题 ， 这 既是 教学 重点 ， 


也 是 学 生 需 要 突破 的 难点 。 通 过 这 节 微 课 的 讲解 ， 学 生 对 这 一 类 













































































































































































































































































2. 注重 题 面 的 解析 


第 八 章 “ 习 题 型 微 课 @ 



































解读 题 面 是 破题 的 关键 。 要 明 
入 











件 ， 以 及 已 知 条 件 与 问题 之 间 的 联系 。 最 好 能 同时 











外 题 目 考察 的 知识 点 、 












































解读 题 面 的 方法 ， 这 也 是 习题 型 微 课 的 最 终 目的 。 























如 微 课 《 轴 对 称 复习 题 》 特 别 标记 了 已 知 条 件 ， 并 从 站 




















从 不 同 的 角度 解读 题 面 ， 引 出 三 种 解 
题 ， 培养 数 和 J 思维 。 












































题目 出 处 : 
新 人 教 版 教材 《 八 年 级 数学 上 册 》 


人 4BD 和 人 入 4CD 的 高 ， 求 证 : 





第 13 章 《 轴 对 称 》 复 习题 的 第 10 题 


加 图 ，4D 是 A45C 的 国 且 于， 











已 知 条 





教 给 学 生 一 些 




















题 出 发 ， 





题 方法 ， 同 时 教会 学 9 


题目 讲解 : -一 


2. 到 线段 两 端点 距离 
P93 人 加 在 这 条 线段 





AD 





一 一 一 角 平分 线 基本 图 形 











中 垂 线 基本 图 形 





图 8-7 微 课 《 轴 对 称 复习 题 》 对 题 面 的 解析 


3. 注重 讲解 过 程 的 分 析 


设计 习题 的 讲解 时 ， 要 注意 原理 









































E 如 何 破 











的 阐明 、 解 题 过 程 与 思路 的 分 





























析 、 解 题 方法 及 其 适用 范围 的 总 结 。 
都 格外 重要 。 但 








[En 












































同学 科 、 不 同 题 弄 


F 论 是 哪个 学 科 ， 解 题 思路 















































洲 
此 在 习题 型 微 课 中 ， 应 特别 注重 

















J 之 间 存 在 较 大 的 差异 性 ， 因 
学 科 特 点 与 题 型 来 讲解 习题 。 
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4. 注重 解 题 方法 的 归纳 


俗话 说 : 


' 











6 授 > 



































法 的 归纳 是 
环节 。 如 人 微 课 《 朋 








般 方 法 ， 强 


S. 


解答 习 


的 终极 目 


习题 型 微 课 


鱼 ， 不 如 授 之 以 泊 ”， 









































林 








和 取 理 











想 的 





状态 。 因 





























2 
是 高 微 课 


质 














量 、 提 高 知 



























































| 区 





对 
调 了 “和 转 

















SY 


”的 思想 ， 








习题 》 











识 传递 效率 、 聚 焦 知 识 点 






































总 结 和 归纳 了 证 明 垂 兰 























注重 趣味 性 和 生动 性 的 设计 














提炼 了 数 形 结合 的 


品 蝇 HY 























题 











是 对 知识 的 最 低 














层次 的 应 用 ，i 
































增加 微 课 的 


到 巩固 知识 、 











给 














生动 性 











能 力 的 目的 ， 


般 情 

















通过 不 断 习 
况 下 比较 枯燥 ， 








E 复 练习 


























3 
2 





就 显得 尤为 重要 























的 倒 水 问 


学 生 学 习 的 





性 包括 了 题 


题 》， 





























信人 负 水 问 远 
\ 

有 一 个 5L 的 水 桶 和 一 个 3 工 的 水 桶 ， 以 及 足够 的 水 ， 如 何 盛 出 2 工 的 水 ? 
| 加 到 
lB 清州 


La 
La 
A 和 HP 
四 本 > 
Ew 
户 


A 
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A 
水 桶 有 2.00L 水 





EF 身 的 趣味 性 和 讲解 过 程 
选取 了 比较 有 趣味 性 的 倒 水 问题 进 4 


[e] 

















题 型 微 课 基 


9 趣味 性 。 如 























微 课 《有 趣 
































B 
B 水 桶 有 3. 00 L 水 


图 8 -8 微 课 《有 趣 的 倒 水 问题 》 


行 








解 ， 激 发 了 








八字 方针 ， 用 好 习题 型 微 课 






























































实践 出 真知 ， 习 题 型 微 课 真正 应 用 到 课堂 实践 中 效果 如 倍 


















































学 生 说 了 算 。 那 么 问题 来 了 ， 一 节 习 题 型 微 课 开 发 出 来 以 后 ,于 


巴 习题 型 微 课 用 好 ? 应 用 习题 型 微 课 丰 












































































































































| 
HH 
d 
Em 
N 
CU 
i) 
CT 
i 
下 
TH 
GCC 




















































































































课 前 ,利用 习题 型 微 课 可 以 考查 学 生 对 知识 的 掌握 程度 ， 为 新 
课 打 好 基础 ， 课 普 导 入 时 ， 通 过 讲解 如 何 分 析 和 解决 问题 可 以 4 
了 地 引入 新 知识 ， 吸 引 学 生 的 注意 力 ， 同 时 帮助 构建 新 知识 ; 课 
堂上 ， 习 题 型 微 课 帮 助 学 生 巩固 旧 知 、 学 习 新 知 ， 学 生 可 以 现 学 
现 用 ， 当 场 消 化 相对 应 的 知识 点 ; 课堂 结尾 ， 教 师 可 用 习题 的 方 













































































































































































































































































式 总 结 一 节 课 的 知识 内 容 方 法 ,或 借 题 拓展 ， 满 足 不 同学 习 者 的 
求 ， 使 课堂 教学 更 具 个 性 化 ; 在 进行 阶段 性 的 知识 复习 时 ， 习 
题 型 微 课 引 导 学 生发 现 所 学 各 部 分 知识 之 间 的 内 在 联系 ， 从 而 提 
高 知识 运用 能 力 。 因 此 ， 习 题 型 微 课 能 否 在 常规 的 课堂 中 发 光 发 
热 ， 关 键 在 于 是 否 在 教学 的 不 同 环节 得 到 了 灵活 应 用 。 













































































































































































































































































2. 重用 : 作为 个 性 化 资源 重复 使 用 













































































学 生 在 课堂 上 的 学 习 效 率 和 进度 不 尽 相同 ， 学 生 们 根据 自身 的 
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学 习 进度 可 以 选择 性 地 跳 过 或 者 重复 学 习 微 课 。 习 题 型 微 课 与 教 
师 在 课堂 上 直接 讲解 题目 的 差别 在 于 ， 微 课 视 频 可 作为 回顾 性 资 
源 供 学 生 重 复 使 用 ,复习 巩 同 知识 。 习 题 型 微 课 着 重 对 知识 的 综 
合 应 用 、 对 方法 思路 的 概括 ， 因 此 能 很 好 地 应 用 于 知识 复习 阶段 。 






















































































zol 
一 让 





前 作 的 微 课 被 



































好 的 微 课 一 次 成 型 ， 造 福 诸多 学 生 。 还 有 许多 名 妇 
t 他 很 多 老师 同时 使 用 ， 实 现 了 优质 资源 的 共享 。 







































































3. 联 用 : 与 其 他 类 型 的 微 课 联 合 使 用 
习题 型 微 课 很 多 时 候 用 于 知识 的 应 用 、 补 充 和 总 结 ， 为 保障 
知识 的 完整 性 ， 应 与 其 他 类 型 的 微 课 结 合 起 来 使 用 ， 这样 才能 发 
挥 其 最 大 的 作用 。 习 题 的 讲解 是 以 知识 点 为 基础 的 ， 可 以 与 问题 
型 微 课 相 结合 使 用 ， 让 习题 型 微 课 成 为 知识 点 的 应 用 服务 ;习题 
型 微 课 的 目的 性 强 ， 讲 解 过 程 较 为 枯燥 ， 因 此 可 与 趣味 性 较 强 的 
故事 型 微 课 相 结合 ， 抓 住 学 生 的 注意 力 ; 习题 型 比较 注重 考点 ， 
注重 方法 和 过 程 ， 可 与 注重 情感 目标 培养 的 微 课 相 结合 ， 促 进 当 
生 的 全 面 发 展 ， 以 免 陷入 题 海战 术 ， 把 学 生变 成 解 题 的 机 器 。 
各 种 类 型 的 微 课 特点 鲜明 ， 联 合 使 用 可 以 发 挥 各 自 优 
势 ， 实 现 “1 +1>2” 的 效果 。 习 题 型 微 课 注重 提取 思路 、 总 结 
方法 ， 当 它 与 其 他 微 课 联合 起 来 使 用 时 ， 会 产生 更 好 的 教学 


效果 O 
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4. 借用 ; 借助 自主 学 习 任务 单 结构 化 使 用 
习题 讲解 本 身 较为 碎片 化 ， 教 师 要 善于 设计 “自主 学 习 任务 
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第 八 章 习题 型 微 课 @ 





























单 ”( 或 导 学 教案 ) 来 指导 学 生 的 自主 学 习 。 自 主 学 习 任 务 单 可 以 
引导 微 课 的 学 习 ， 弥 补 微 课 不 够 系统 化 的 缺点 ， 把 微 课 中 和 夫 
知识 组 织 起 来 ， 让 学 生 更 加 容易 在 脑海 中 形成 知识 脉络 ， 构 建 结 
构 化 的 知识 系统 ， 避 免 学 习 “ 迷 航 ”， 帮 助 学 生 理解 记忆 。 同 时 任 
务 单 还 可 以 记录 学 生 的 学 习 过 程 、 检 测 情况 ,反馈 学 习 效果 ， 对 
学 生 自 评 和 老师 的 测评 都 有 很 大 的 帮助 。 学 生 在 自主 学 习 任务 
的 帮助 下 学 习 微 课 ， 可 以 逐步 击破 各 个 重点 难点 ， 轻 松 达成 学 习 
目标 。 


















































































































































































































































| 案例 分 析 | 


区 微 课 案例 





微 课 : 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 


js 数 惠 及 数 制 的 夺 换 


Hh 
单位 : 陕西 工业 职业 技术 学 院 EO 


时 长 : 09:51 








1. 关注 重点 难点 ， 选 取经 典 题目 

《 数 制 及 数 制 的 转换 》， 是 计算 机 与 科学 计算 等 相关 专业 学 生 
常用 的 专业 基础 知识 ， 也 是 《计算 机 应 用 基础 》 课 程 中 必须 掌握 
的 基本 技能 ， 因 其 涉及 数 制 及 其 转换 的 多 样 性 ， 成 为 教学 的 难点 ， 
也 成 为 学 生 学 习 的 难点 。 
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洪 
习 


首先 ， 教师 梳 理 了 微 课 讲 解 的 顺序 和 思路 ， 方 便 学 生 了 解 微 i 
的 大 致 内 容 ， 并 且 了 解 自 己 的 教学 进度 。 
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教学 小 结 


让 我 们 一 起 了 解 一 下 在 日 常生 活 中 的 数 制 吧 





图 8 -9 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 教学 流程 


























tt 次， 教师 通过 生活 中 的 时 分 秒 的 转化 引出 六 十 进 制 ， 进 一 步 
引出 数 制 转换 ， 方 便 学 生理 解 。 接 着 教师 对 数 制 的 相关 概念 进行 



















































































了 讲解 和 举例 。 包 括 数 制 的 定义 、 要 素 、 发 展 历史 等 等 。 

















所 谓 数 制 ， 就 是 人 们 利用 符号 来 计 
数 的 科学 方法 ， 又 称 为 计数 制 。 





数 制 的 基本 要 素 包含 :基数 和 位 权 。 





分 钟 和 秒 钟 之 间 都 是 以 六 十 进 制 


图 8 -10 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 引入 及 概念 讲解 























最 后 ， 教 师 选 取 了 一 道 二 进 制 数 转 十 进 制 数 的 题目 ， 作 为 例题 
着 手 讲解 。 
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第 八 章 “ 习 题 型 微 课 @ 
数 制 及 数 制 转换 知识 准备 。 ”转换 操作 ”知识 扩展 ”教学 小 结 
圆 = + 
(11011.01)2=( . )yw 
1 下 面 我 们 将 一 个 二 进 制 数 转 换 为 十 进 制 数 
图 8-11 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 典型 例题 
2. 找 准 关系 ， 破 解难 题 
《 数 制 及 数 制 的 转换 》 将 一 个 二 进 制 数 分 为 整数 部 分 和 小 数 
部 分 ， 分 别 讲解 了 这 两 部 分 的 计算 方法 和 最 后 的 整合 方式 ， 将 解 
题 方法 和 思路 清晰 地 显示 在 微 课 中 ， 并 通过 不 同 颜色 的 笔记 区 分 
重点 ， 把 解 题 思 路 清晰 地 呈现 给 学 生 。 























圆 = 9 + 进 和 i 数 
(11011.01)2=( 








( 整数 部 分 )27 


: ) lo 


1x24+ 1x23+ Ox22+ 1x21+1x20 


(小 数 部 分 )0.25 


最 后 将 整数 部 分 和 小 数 部 分 相 加 便 得 到 一 个 十 进 制 数 


0x2-1+1x2-2 





图 8 -12 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 讲解 步骤 


3. 解 题 练习 ， 趁 热 打 铁 
































分 析 了 例题 之 后 ， 学 生 已 经 掌握 了 才 








本 的 解 题 方式 。 接 下 来 以 
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师 生 对 话 的 形式 ， 通 过 手写 的 形式 来 


















































完成 之 后 ， 教 师 对 其 作出 评价 和 表扬 。 


( 3o01、 3X= ( 
xl 十 六 IANA 3 


-1?283+0 十 263 十 1 十 


图 8 -13 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 学 生 操 练 


4. 耶 向 思维 ， 举 一 反 三 
































展示 完整 的 计算 过 程 














































































































在 学 习 了 “二 进 制 转 十 进 制 ” 的 方法 并 加 以 练习 后 ， 再 一 次 
以 师 生 对 话 的 形式 ， 引 出 “十 进 制 如 何 转化 为 二 进 制 的 疑问 ”。 同 
样 选取 一 道 典 型 题目 ， 进 行 方法 的 讲解 ， 学 生 进 行 操 练 。 





























数 制 及 数 制 转换 知识 准备 





转换 操作 ”知识 扩展 ”教学 小 结 







加 tw ») = 
(18.8125) 10= ( )2 


整数 部 分 ( 除 2 取 余 法 ) | 小数 部 分 ( 乘 2 取 整 法 ) 














10010 
2 sa 余 0 | 
2[E 9 二 1 
2 [A 
0 全 0 
ri 
0 
自 底 向 上 


然后 取出 小 数 部 分 采用 乘 二 取 整 








图 8 -14 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 逆向 练习 
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5. 知识 扩展 ， 发 散 思 维 


























在 此 环节 教师 主要 就 两 方 





























四 进行 知识 的 迁移 ， 一 个 方面 是 请 学 





































































































J 转化 ”"， 是 同样 原理 的 

























































































































































转换 ? 从 中 又 会 发 现 什么 样 的 规律 ? 


从 中 又 会 发 现 什么 规律 












二 进行 数 和 八进制 数 之 间 如 何 进 行 




































知识 扩展 ”教学 小 结 





知识 准备 转换 操作 
图 转换 过 程 
十 进 制 
和 除 十 六 取 作 或 乘 十 六 取 整 
十 六 进 制 
自分 别 将 每 位 十 六 进 制 数 按 四 位 展开 
。 二 进 制 





再 将 十 六 进 制 转换 为 二 进 制 数 


图 8 -1S 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 思 


6. 课堂 小 节 ， 知 识 回顾 
































提出 相应 的 掌握 程度 要 求 。 








数 制 及 数 制 转换 知识 准备 













» 
人 


» 
» 


在 微 课 的 最 后 对 整 节 微 课 的 四 个 环节 内 容 进行 总 结 与 回顾 ， 


| 小结“ 


四 能 够 熟练 进行 二 





























转换 操作 ”知识 扩展 。” 教学 小 结 


1. 掌握 数 制 的 定义 
2. 掌握 不 同 数 制 的 基数 和 位 权 表示 


3. 掌握 数 二 进 制 数 和 十 进 制 数 转换 操作 的 原理 
4. 能 够 熟练 进行 二 进 制 数 和 十 进 制 数 之 间 的 相互 转换 


进 制 数 和 十 进 制 数 之 间 的 相互 转换 








图 8 -16 《 数 制 及 数 制 的 转换 》 的 总 结 回顾 
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拓展 案例 
类 型 | 教学 对 象 微 课 主题 





一 题 多 解 : 直线 关于 直线 对 称 
基础 教育 不 进位 加 法 





























解 三 角形 的 实际 应 用 举例 

置 数 法 在 倒计时 电路 中 的 应 用 

数据 结构 课程 之 冒 泡 排序 法 

企业 培训 “ 悉 ” 息 相关 一 一 4 种 贷款 利息 种 类 























职业 教育 






































所 有 案例 均 可 在 公众 号 和 博客 获取 浏览 地 址 





| 学 习 小 结 | 
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习题 型 微 课 ， 是 以 一 道 或 几 道 典 型 例题 为 载体 ， 分 析 解 题 
思路 ， 讲 解 解 题 过 程 ， 归 纳 和 总 结 解 题 方法 ， 以 达到 解 估 
教学 中 具有 疑难 性 、 代 表 性 、 普 遍 性 问题 的 微 课 。 

设计 习题 型 微 课时 ， 可 以 遵循 四 个 步骤 : 中选 题 ; 加 破题 ，; 
加 解 题 ; 由 链 题 。 

想 要 设计 好 一 节 习 题 型 微 课 ， 要 注意 五 个 要 点 : @D 注 重重 点 、 
难点 的 把 握 ; @ 注 重 题 面 的 解析 ; 吧 注 重 讲解 过 程 的 分 析 ; 
@ 注 重 解 题 方法 的 归纳 ; 名 注重 趣味 性 和 生动 性 的 设计 。 

应 用 习题 型 微 课 时 ， 可 以 遵循 四 条 原则 : 由 活用 : 在 教 与 
学 的 不 同 环节 灵活 使 用 ; @ 重 用 : 作为 个 性 化 资源 重复 使 
用 ; @@@ 联 用 ; 与 其 他 类 型 的 微 课 联合 使 用 ; 图 借用 : 借助 
自主 学 习 任 务 单 结构 化 使 用 。 





W 
第 九 意 和 铀 课 开发 四 大 招 
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微 课 开 发 的 技术 手段 有 很 多 种 ， 常 见 的 有 : (1) 拍摄 式微 课 : 
手机 + 白 纸 、DV + 白板 、 高 拍 仪 、 录 播 室 录制 等 ; (2) 幻灯 片 演 
示 型 微 课 : 利用 PowerPoint 等 幻灯 片 演示 工具 进行 录制 ; (3) 录 屏 
混合 式微 课 : 利用 CS 软件 、 会 声 会 影 、 专 家 录 屏 等 视频 编辑 软件 
进行 录 屏 和 编辑 处 理 ; (4) 交互 式 动画 微 课 : 利用 优 芽 互 动 电影 、 
万 彩 动画 大 师 等 制作 动画 微 课 。 













































































nm 





















































上 



































































































































| 导 学 问题 | 

。 你 知道 在 制作 拍摄 式微 课时 ， 要 注意 哪些 事项 吗 ? 

。 你 知道 在 制作 幻灯 片 演示 型 微 课 时 ， 有 哪些 技巧 吗 ? 

。 你 会 用 录 屏 混合 式 软 件 制作 微 课 吗 ? 

。 你 认为 自己 能 在 三 小 时 内 ， 就 学 会 制作 一 节 动 画 式微 课 吗 ? 


| 学 习 导 图 | 
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拍摄 式微 课 












































cr 





摄 式 微 课 常 用 于 录制 操作 类 型 的 微 课 ， 常见 的 拍摄 式微 课 制 
作 方 法 如 下 表 。 随 着 手机 录像 技术 快速 发 展 ， 现 在 使 用 手机 录制 
视频 ， 制 作 微 课 更 加 便捷 、 高 效 。 常 见 的 手机 录制 微 课 分 为 两 和 
方式 : 第 一 种 是 不 出 现 教师 形象 ， 这 种 微 课 通常 会 使 用 固定 式 文 
架 、 直 尺 、 耳 机 麦克 风 、 白 纸 、 笔 、 手 机 等 ; 第 二 种 是 出 现 教 昨 
区 象 ， 这 种 微 课 通常 会 使 用 三 脚 架 、 耳 机 麦克 风 、 手 机 /DYV 等 。 
当然 ， 无 论 哪 种 微 课 都 需要 相关 主题 的 微 课 教案 ， 以 及 拍摄 过 程 


需要 注意 保持 安静 。 
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注 











































































































表 9-1 常见 拍摄 式微 课 制作 方法 



































pe 
la 软件 及 工具 

手机 + 和 白 纸 固定 式 支架 、 手 机 、 直 尽 、 白 纸 、 笔 等 
高 拍 仪 + 教学 材料 “| ”高 拍 仪 、 教 学 材料 、 笔 等 

DV + 白板 三 脚 架 、DV、 白 板 、 马 克 笔 、 其 他 教具 等 

微 课 录 播 室 多 摄像 类、 移动 话 简 、 一 体 机 、 其 他 教具 等 


1. 拍摄 式微 课 的 特点 















































视频 录制 型 微 课 可 以 录制 教师 画面 ， 教 师 按 照 日 前 习惯 讲课 ， 
无 需 改 变 习 惯 ， 墨 板 上 的 内 容 与 教师 画面 同步 。 以 手机 拍摄 微 课 
为 例 ， 技 术 难 度 低 、 操 作 快 捷 方 便 、 画 面 真 实 杀 切 ， 而 且 拍摄 后 
的 视频 易于 传播 。 
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2. 拍摄 式微 课 的 方法 
(1) 制作 方法 

















第 九 章 ” 微 课 开发 四 大 招 @ 





与 步骤 























(2) 操作 步骤 
第 一 步 : 固定 支 染 ， 


CY 
山 | 









































第 二 步 : 根据 镜头 录制 的 范围 ， 在 白 纸 上 画 定位 和 




















使 用 手机 对 纸 笔 的 演算 或 书写 、 教 师 讲授 的 教学 过 程 进行 录制 。 

















FE 机 安放 在 支架 上 ， 调 整 位 置 ， 使 手机 





























THHI 


O 
































三 步 : 开始 录制 微 课 ， 










































































并 对 教学 内 容 进行 讲解 。 





























第 四 步 : 录制 完成 后 ， 可 对 视频 进行 后 期 修改 〈 简 单 的 剪辑 软 


、Windows Player、 Movie Maker 、Windows 




















: Premiere 、After Effects 等 ) 。 














3. 拍摄 式微 课 制作 时 注意 事项 


(1) 不 出 现 教师 形象 的 微 课 录制 注意 事项 
。 保持 坐姿 ， 头 不 能 大 低 ， 以 免 训 挡 镜 头 。 

















9-1 手机 录制 微 课 的 注意 事项 之 注意 坐姿 
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。 书写 时 不 能 超出 定位 框 ， 以 免 画 站 









































移 H 





镜头 。 





图 9 -2 手机 录制 微 课 的 注意 事项 之 注意 画面 定位 





。 除 挥 习 





























F 上 的 装饰 物 ， 减 少 无 关 信息 的 干 








图 9 -3 手机 录制 微 课 的 注意 事项 之 注意 手 部 饰物 





























。 在 桓 




















在 上 画 定 位 





臣 ， 防 止 录 4 
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看 移 上 

















镜头 。 
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白 纸 上 画 定位 框 帮助 录制 


9-4 手机 录制 微 课 的 注意 事项 之 注意 画面 定位 


(2) 出 现 教 师 形象 的 微 课 录 制 注意 事项 















































。 个 人 形象 : 好 的 精神 状态 、 稍 微 画 淡妆 (吸油 )， 不 穿 与 痛 
景 颜色 一 致 的 衣服 、 不 穿 条 纹 太 密 的 衣服 (防止 仆 格 )， 什 






























































到 











。 个 人 视线 : 实现 尽 可 能 地 与 摄像 机 平 齐 ， 注 重 眼 神 交 流 。 
。 个 人 声音 : 声音 洪亮 、 吐 词 清晰 、 保 留 思 考 的 时 间 、 人 允许 
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。 个 人 的 动作 与 手势 : 注意 移动 的 范围 ， 不 要 过 多 走动 ， 
































幻灯 片 演示 型 微 课 


























现 有 的 微 课 形式 以 PPT 演示 录 屏 最 为 常见 ， 幻 灯 搬 演示 型 微 







































































于 制作 知识 讲解 类 型 的 微 课 ， 幻 灯 拨 演示 型 微 课 的 制作 方 
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法 如 下 表 。 随 着 幻灯 片 功能 和 种 类 日 益 丰 富 ， 教 师 常 用 的 Microsoft 
Office PowerPoint 2016 也 能 就 每 页 幻灯 片 录制 讲解 旁白 ， 并 保存 成 
视频 格式 。 









































表 9-2 幻灯 片 演 示 型 微 课 制作 工具 




















幻灯 片 演 示 工 具 特 点 
Microsoft Office PowerPoint 2010 
能 直接 录制 旁白 、 导 出 视频 
及 以 上 版 本 a 
Prezi、 和 做 子 演示 、 Focusky 演示 功能 强大 、 不 能 导出 视频 格式 
PowToon 、 Movely 在 线 平台 制作 、 有 素材 库 、 简 易 操 作 











1. 幻灯 片 演 示 型 微 课 的 特点 

使 用 幻灯 所 演 示 工 具 制 作 微 课 ， 主 要 是 与 教师 日 党 教学 使 用 幻 
片 的 习惯 相 匹 配 ， 教 师 对 幻灯 片 界 面 熟悉 。 同 时 ， 能 方便 、 快 
捷 地 将 教学 知 i 
音乐 及 录制 劳 白 ， 对 幻灯 片 进行 标记 、 图 画 等 ， 更 清晰 地 讲解 相 
关 知 识 点 。 
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NS 
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or 
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2. 幻灯 片 演示 型 微 课 的 方法 与 步骤 











工具 与 软件 : PowerPoint 2016 (2010 及 以 上 版 本 均 可 ) 、 麦 克 风 
制作 方法 利用 Microsoft Office PowerPoint 2016 版 软件 自 带 的 
F 导 出 为 视频 的 功能 ， 对 教学 内 容 进 行 讲解 、 演 示 后 导 















































































































































第 一 步 : 针对 选 定 的 教学 主题 ， 搜 集 教学 材料 和 媒体 素材 ,第 





一 
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作 PPT 课件 。 
第 二 步 : 调整 好 麦克 风 的 位 置 和 音量 ， 控 制 好 制作 场所 的 噪声 。 
第 三 步 : 利用 PPT 的 录制 旁白 功能 开始 录制 ， 授 课 者 讲解 
演示 教学 内 容 。 
第 四 步 : 录制 结束 后 ， 保 存 并 创建 视频 ， 后 期 可 将 微 课 视频 进 
行 必要 的 编辑 和 美化 。 

关键 步骤 : 

关键 步骤 一 : 录制 旁白 。 通 过 PPT 工具 窗口 栏 找到 【幻灯 片 广 
映 】 一 [录制 幻灯 片 演示 】 一 【从头 开始 录制 ]， 勾 选 【 幻灯 片 和 动画 
才 时 】 以 及 【旁白 、 墨 迹 和 激光 笔 】 即 可 逐 页 进行 幻灯 请 旁 白 录 制 。 


































































































































































































































































































心 





条 片 放映 四 :0 
-a @ 
”设置 隐 襄 。 拓 络 H 时 | 


























图 9 -5 选择 录制 旁白 的 操作 


开始 录制 之 前 选择 想 要 录制 的 内 容 。 
回 缴 灯 片 和 动画 计时 (D) 


回 旁白 、 墨 迹 和 激光 笔 (N) 
| 


图 9-6 ， 义 选 录制 幻灯 片 演示 设置 
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关键 步骤 二 : 


人 


乡 








改 错误 旁白 。 清 除 错误 








F 右 











EF 
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的 方 妨 


许多 












































种 方 六 


选择 【录制 幻灯 片 演 








人 0 


a 

















片 中 的 劳 白 


清除 或 对 所 有 幻 类 








片 中 的 劳 上 




















示 】 中 的 【清除 ] ， 对 当前 幻 
清除 均 可 。 随 后 ， 可 





择 











» 








欠 

















【 从 头 3 


开始 录制 】 或 【从 当前 





幻 类 









和 了 幻灯 片 放映 硬 2 计 时 









格式 “” 格式 


片 天 








关 】， 习 





FA 当归 
口 环 上 1 





节录 劳 








@ 告 沂 我 你 想 要 做 什么 


O 








外 -a@ 后 加 监视 器 (M): | 自动 
、 使 用 计时 i 
到 | 站 人 了 未 口 使 用 演示 者 视图 
衣 幻灯 片 演 示 -| 迪 显示 媒体 控件 
话 名 从 当前 幻灯 片 开 始 录制 (R)... 





| 
区 从 头 开始 录制 (8).… 


页 


监视 器 


-人 








v 


清除 加 


| 





电 诊 清除 当前 幻灯 片 中 的 计时 CT) 
清除 所 有 幻灯 片 中 的 计时 (A) 


晴 清除 当前 幻灯 片 中 的 旁白 (N) 
























































清除 所 有 幻灯 片 中 的 旁白 (S) 
图 9-7 清除 错误 旁白 
关键 步骤 三 : 激光 笔 的 运用 。 在 录制 过 程 中 激光 笔 的 运用 能 够 
吸引 学 生 的 注意 力 ， 操 作 方 法 是 按 住 键盘 的 【Cal】 + 【鼠标 左 









































键 ] ， 即 可 弹出 油光 笔 效 果 。 另 外 ， 教 师 可 以 根据 实际 需要 在 【 幻 
灯 片 放映 】 中 的 【设置 幻灯 片 放映 】 中 ,设置 激光 笔 的 颜色 。 





























关键 步骤 四 : 保存 视频 格式 。 在 完成 录 4 













































































前 和 美化 后 ， 通 过 点 了 
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b= 



















































































【文件 】 中 的 【保存 并 发 送 】， 选 择 【 创 建 视频 】， 勾 选 【 
和 了 HD 显示 】 和 【使 用 录制 的 计时 和 旁白 ] ， 点 击 【 创 建 视 
行文 件 命名 即 可 。 
温馨 提示 : PPT 2007 版 本 只 能 录制 旁白 ， 不 能 保存 为 视频 格 
式 ; PPT 2010 版 本 需要 通过 上 述 操 作 即 可 成 功 保存 ; PPT 2013 及 























以 上 版 本 可 以 直接 男 存 为 MP4 格式 。 
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导出 


总 EPDF/xps 文 机 创建 视频 


将 演示 文稿 另存 为 可 刻录 到 光盘 、 上 载 到 Web 或 发 送 电子 邮件 的 视频 





日 ”包含 所 有 录制 的 计时 、 旁 白 、 黑 迹 笔 埃 和 激光 笔 势 
局 | 创建 视频 @ 日 保留 动画 、 切 换 和 媒体 


(的 将 这 未 文 页 J 包 成 CD 




















演示 文稿 质量 
本 ghey gerade20x 1080) 


= pr" ”使用 录制 的 计时 和 旁白 
"中 没有 计时 的 幻灯 片 将 使 用 默认 持 缤 时 间 ( 在 下 面 设置 )， 此 选项 包括 墨迹 和 激光 笔 势 。 


seo [sa 
@ 5 


创建 视频 


























网 ” 惠 文人 型 

















9-8 PPT 2016 保存 视频 格式 操作 界面 


| 
























< >v 个 | 品 ，AKILIPC 桌面 v 口 ，| 搜索 "桌面 * 7 
组 织 ~ 新建 文件 夫 加 -” @ 
和 
| SAKILIPC 没有 与 搜索 条 件 匹 配 的 项 。 
1 获 视频 
乳 图 片 
网 文档 
及 下 或 
加 音乐 
已 桌面 | 
,OS (C:) 
«= Data (D:) MY 
文件 名 (N): 
保存 类 型 中 ): 
作者 : PowerPoint 演示 文稿 (*.pptx) 
“| 启用 宏 的 PowerPoint 演示 文稿 (*.pptm) 
PowerPoint 97-2003 演示 文稿 (*.ppt) 
PDF(*.pdf) 
入 隐藏 文件 夹 XPS 文档 (*.xps) 


PowerPoint 模板 (*.potx) 
Do Powerpoint 启用 宏 的 模板 (*.potm) 
PowerPoint 97-2003 模板 (*.pot) 
Office 主题 (*.thmx) 
PowerPoint 放映 (*.ppsx) 
启用 冯 的 PowerPoint 放映 (*.ppsm) 
PowerPoint 97-2003 放映 (*.pps) 
PowerPoint 加 载 项 (*.ppam) 
PowerPoint 97-2003 加 载 项 (*.ppa) 
PowerPoint XML 演示 文稿 (*.xml) 
MPEG 到 视频 (SB3) 
Windows Media 视频 (*.wmv) 
GIF 可 交换 的 图 形 格式 (*.g 放 
JPEG 文件 交换 格式 (*.jpg) 
PNG 可 移植 网 络 图 形 格 式 (*.png) 
TIFF Tag 图 像 文 件 格式 (*.tif) 
设备 无 关 位 图 (*.bmp) 
Windows 图 元 文件 (*.wmf) 
增强 型 Windows 元 文件 cemf) 
大 纲 /RTF 文件 (*.rtf) 


PowerPoint 图 片 演示 文稿 (*.pptx) 
Strict Open XML 演示 文稿 .ppt 
天 时 | OpenDocument 演示 文稿 (*.odp) 


图 9-9 PPT 2010 保存 视频 格式 操作 界面 

















151 


人 @ 设计 好 微 课 


3. 幻灯 片 演示 型 微 课 制 作 注意 事项 
。 录制 过 程 中 ， 控 制 面板 不 会 出 现在 录制 视频 中 。 可 以 通过 
控制 面板 中 的 【下 一 项 】 、【 和 暂停 录制 】 和 【重复 】 控 


















































































































































。 在 创建 视频 时 根据 需要 选择 视频 的 分 辩 率 以 及 是 否 使 用 录 
















































































。 在 录制 时 某 一 页 内 容 因 口误 或 不 知 如 何 讲 等 原因 录制 不 好 ， 
点 击 【 重 复 】 即 可 重新 录制 这 一 页 。 


。 切记 ， 等 待 保存 进度 条 定 完 后 ， 再 关闭 演示 文稿 ， 否 则 保 
























































































































































录 屏 混合 处 理 用 于 软件 操作 型 微 课 ， 或 对 微 课 视频 进行 二 次 加 
























































工 、 美 化 等 ， 常 用 的 混合 处 理 视频 工具 有 Camtasia Studio 、 会 声 会 




































































影 等 ， 如 表 9 -3 所 示 。 其 中 ，Camtasia Studio 在 微 课 制 作 中 应 用 较 
到 TechSmith 公司 出 品 的 屏幕 录像 和 编辑 的 软件 套 
装 ， 软 件 可 以 进行 屏幕 操作 的 录制 和 配音 、 视 频 的 剪辑 和 过 场 动 
画 、 添 加 说 明 字 幕 和 水 印 、 制 作 视频 封面 和 菜单 、 视 频 压 缩 和 播 
放 。 总 而 言 之 ， 这 类 录 屏 混合 处 理 视频 工具 的 特点 是 功能 齐全 、 


操作 难度 适中 。 
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CS 
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北 











































































































































































































152 








第 九 章 ” 微 课 开发 四 大 招 @ 


表 9-3 混合 处 理 视频 工具 





























混合 处 理 视 频 工具 特色 功能 
Camtasia Studio 录 屏 、 剪 辑 、 声 音 处 理 、 画 面 处 理 等 
会 声 会 影 图 像 抓 取 、 视 频 编辑 、 转 换 格式 、 编 制 特效 
录 屏 大 师 计算 机 录 屏 功能 
录 屏 专家 手机 /平板 录 屏 功能 
1. 录制 屏幕 















































CS 最 常用 的 功能 就 是 录制 微 课 。 这 个 功能 主要 是 将 电脑 屏幕 的 
操作 变化 、 旁 白 的 声音 都 录制 下 来 ， 这 也 是 录 屏 式微 课 的 制作 原理 。 
录制 的 主要 步骤 如 下 : 











































































































图 9-10 CS 录制 屏幕 界面 
















































































第 一 步 ， 启 动 软件 ， 选 择 录制 屏幕 。 
第 二 步 ， 进入 屏幕 录制 界面 ， 设 置 录制 选项 ， 点 击 ree 按钮。 
第 三 步 : 根据 需要 ， 选 择 幻灯 片 或 录制 场景 ， 开 始 录制 。 















































小 
所 
Rs 


: 按 F10 停止 录制 ， 预 览 视频 效果 。 
: 点 击 保存 ， 编 辑 文件 名 ， 选 择 保存 路 径 ， 保 存 文件 
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HH 
后 
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2. 界面 认识 与 素材 导入 

为 了 让 大 家 能 够 熟悉 以 后 的 软件 操作 ， 接 下 来 请 大 家 认识 一 下 
软件 界面 。 其 实 ，CS 的 软件 界面 主要 分 为 三 个 区 域 ， 工 具 区 、 巴 
览 区 和 时 间 线 。 工 具 区 常用 的 功能 包括 : 剪辑 箱 、 资 源 库 、 标 注 、 
放大 镜 、 音 频 、 转 场 效 ! 























































































































































































































Camtasia Studio 





时 间 线 | 
图 9-11 CS 编辑 界面 
另外 ， LRC 






































又 如 下 : 选择 【文件 】， 选 择 【 导 入 媒体 ] ， 并 拖拉 至 时 间 线 上 。 















































剪辑 视频 
在 录制 完 徽 课 之 后 ， 有 两 种 常见 的 方法 对 录制 内 容 进 行 剪辑 ， 










































































种 方法 是 通过 剪辑 来 剪 切 一 整 段 的 视频 ， 另 一 种 方法 是 通过 分 
割 的 方式 ， 对 片段 进行 分 段 ， 然 后 选取 不 需要 的 片段 删除 。 
方法 一 : 选中 需要 剪辑 的 轨道 ， 选 择 入 点 和 出 点 ， 点 下 
按钮 。 
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方法 一 关键 步骤 : 选中 ”于 
轨道 一 选择 入 点 和 出 点 
一 点 击 剪辑 按钮 ， 即 可 
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Lll 
入 
> 
天 
人 





方法 二 : 选中 需要 剪辑 的 轨道 ， 选 中 入 点 切 制 位 置 ， 点 时 
lL 点 


， 选 中 需要 删除 的 部 分 ， 点 击 剪 切 按钮 。 


虽 如 


























































































rr 
方法 二 关键 步骤 : 选中 轨道 一 


选中 入 点 切割 位 置 一 点 击 分 割 
色 按钮 一 重复 操作 分 割 出 点 位 置 
一 选中 整 段 ， 点 击 剪 切 按钮 。 


9-13 CS 剪辑 方法 二 


4. 补 录 声音 















































在 制作 微 课时 ， 旁 白 说 错 了 或 者 讲 得 不 好 ,但 是 不 想 整 个 宣 
录 ， 可 以 结合 使 用 CS 的 剪辑 功能 进行 剪辑 。 将 错 的 部 分 删除 后 ， 





wah 
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pr 


行 声 音 的 补 录 。 





















































【Voice Narration】 (语言 劳 白 功能 ) ， 色 选 






































【在 录制 过 程 中 静音 扬声器 】， 点 击 开 始 。 

































文件 (F) 编辑 (E) 视 
二 录制 屏幕 ” 主 


号 开光 W 


口 在 好 制程 中 瑚 音 扬声器 (V) 


播放 (P) 工具 (T) 帮助 (H) 
媒体 ”二 制作 和 分享 


am 区 Hanasg 


输入 级 别 (Pp) 
来 源 。 雪 克 风 
se 
和 CE 只 识 微 课 













CETTE TTT 





音频 设置 向 导 人 )- 


1 1 | 1 1 
00001000 00002000 6 0 00010000 0001:10.00 000120.00 


回 camtasia studio - Untitled.camproj 


文件 (F) 编辑 (E) 视图 (V) 播放 (P) 工具 (T) 帮助 (H) 
本 天 本 划 呈 村 避 X 珊 丰 本 制作 人 可 了 


© 开始 录制 四 


口 在 录制 id 程 中 静音 扬声器 (V) 
输入 级 员 (P) 
来 源 。 概 克 网 
[| 
低 自 襄 


音频 没 置 向 导 (A). 


00000000 00002 282 00.0040.00 00010000 0001:10.00 00012000 


BE = -apture-ltrec 局 避 


capture-ltrec (系统 音 蜂 ) 
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录制 完成 后 ， 软 件 会 默认 将 音频 导入 素材 库 以 及 时 间 线 中 


补 录 声音 的 位 置 、 最 后 语音 时 长 和 语音 音量 进行 调整 即 可 。 



















































































5. 音频 处 理 

























































































声音 在 整 节 微 课 中 占据 半壁 江山 ， 其 重要 性 不 言 而 喻 。 一 
晰 的 旁白 、 一 段 舒 服 的 背景 音乐 、 一 个 醒目 的 提醒 音 ， 都 是 


































































































































































































出 彩 的 亮点 。 音 频 处 理 主 要 可 以 实现 音量 增 大 和 降低 、 声 音 
噪 以 及 淡 入 淡出 等 功能 。 

增 天 和 降低 音量 的 主要 步 又 是 ， 选择 【 Audio】 (音频 )， 
轨道 ， 选 中 【音量 增 大 】 或 【降低 音量 】。 




















关键 步骤 : 选择 Audio (音频 ) 一 选中 


， 对 


段 清 








微 课 


的 降 





选中 


轨道 一 选中 音 晶 增 大 或 降低 音量 Se 


(TY TT 


9-16 CS 音频 音量 处 理 界面 









































声音 降 噪 的 主要 步骤 是 : 选择 【Audio】( 音频)， 义 选 【 
十 


去 除 】， 成 功 后 轨道 中 的 音 轨 从 灰 和 白色 变 为 橙色 。 
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设计 好 微 课 


为 橙色 。 























图 9-17 音频 降 噪 处理 界面 
声音 淡 入 淡出 的 主要 步骤 是 


























: 选择 【 Audio 】 

















(音频 ) ， 选 中 


I 
和 和， 
maa | a 


[CE 


关键 步 又 : 选择 Audio ( 音频 ) 一 选 
二 择 淡 入 按钮 或 淡出 按钮 。 





图 9-18 


频 淡 入 淡出 处 理 界面 
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6. 放大 镜 

在 制作 微 课 过 程 当中 ， 可 以 采用 局 部 聚焦 、 缩 放 功能 ， 对 画面 
进行 聚焦 ， 通 俗 而 言 就 是 对 局 部 画面 进行 放大 或 缩小 。 这 个 功 和 
经 常 用 在 对 个 别 画 日 的 特写 ， 在 支 术 操作 类 s 和 实 引 验 演 示 类 微 课 中 
需要 突出 强调 的 细节 之 处 很 有 优势 。 
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1. 微 课 的 由 来 
-2. 微 课 的 界定 . 
3. 微 课 的 作用 

4. 微 课 开 发 工具 





图 9-19 放大 镜 处 理 界面 








放大 镜 的 主要 步骤 是 : 选择 【Zoom-in-Pan】 (放大 镜 ) ， 选 择 
需要 放大 的 时 间 点 ， 然 后 调整 编辑 框 中 的 画面 范围 ， 观 看 放大 效 


果 并 进行 调整 ， 设 置 必 性， 还 要 调整 变化 的 时 长 。 
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由 











7. 光标 效果 
在 制作 微 课 过 程 中 ，Camtasia Studio 的 光标 效果 
学 生 注意 力 。 这 对 于 操作 类 微 课 很 有 帮助 ， 学 生 
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高 亮 显示 ， 吸 引 
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设计 好 微 课 



































学 习 更 轻松 ， 教师 教 得 也 更 有 效 。 























EGG) 
本 永利 斌 划一 证 > 导 玉 媒体 网 吊 帮 和 分 可 > 














TT 


1 1 | 
00005000 00010000 


capture-1trec (系统 音 疯 ) 





图 9-20 光标 效果 界面 
光标 效果 的 主要 步骤 是 : 选择 【More】 (更 多 ) ， 点 击 【 Cursor 
Effects】 (光标 效果 ) ， 通 过 设置 【Cursor size】 (光标 尺寸 )、 
【 Highlight effect】 (高 光 效 果 ) 等 调整 光标 效果 。 
值得 注意 的 是 ， 只 有 通过 CS 录制 的 素材 才能 在 后 期 对 光标 效 
果 进 行 处 理 。 如 果 是 采用 其 他 工具 已 经 制作 好 的 视频 中 的 光标 ， 
是 无 法 进行 光标 效果 处 理 的 。 
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8. 添加 标注 
在 CS 的 添加 标注 功能 中 ， 能 够 添加 多 种 类 型 的 标注 ， 常 见 的 
有 便利 贴 、 文 字 、 特 殊 符 号 、 马 赛 克 、 高 光 等 。 标 注 类 似 于 批注 ， 
起 到 特别 提醒 的 功能 ， 以 突出 的 形状 ， 提 示 学 生 注意 文字 或 者 


流程 。 
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capture-1itrec (系统 音 钢 ) 





9-21 添加 标注 界面 











添加 标注 的 主要 步骤 是 : 选择 【Callouts】 (标注 ) ， 选 择 需要 
的 形状 ， 添 加 标注 。 可 以 对 标注 的 位 置 进行 调整 、 设 置 标注 的 属 
性 以 及 改变 它 的 淡 入 或 淡 昌 

值得 一 提 的 是 ，CS 的 标注 功能 能 够 设置 热点 ， 即 通过 点 击 标 
注 能 实现 超 链接 或 跳 转 到 网 页 、 视 频 中 的 某 一 个 时 间 点 等 功能 。 













































































Es 
en 
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9. 添加 字幕 
CS 中 另 一 常用 的 小 工具 是 添加 字幕 功能 。 有 时 候 微 课 制 作 会 
遇 到 这 样 的 情况 ， 即 需要 在 录制 完成 的 视频 中 加 上 微 课 作者 、 往 
课 内 容 介 绍 ， 这 时 可 以 借助 CS 中 的 字幕 功能 ， 添 加 字幕 能 实现 任 
意 文字 的 输入 ， 让 您 的 视频 更 具有 特 1 
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| a 
ADA 标 浴 
9 | 区 引 区 EE 回 示 字 划 
号 活 加 字 自 录 休 |[ 语音 到 文本 





(00:00;00) | mi, mip 


| 高 级 
同步 字 革 | [导入 字幕 ] [导出 字 划 


Ne LL 


外 道 2 [Be captore ivec Hy 


capture-1itrec (系统 音 钢 





9 -22 添加 字幕 界面 




















添加 字幕 的 主要 步骤 是 : 选择 【More】( 更 多 ) ， 点 击 【 Captions 】 
(字幕 )， 在 输入 框 中 输入 字幕 内 容 ， 调整 字体 属性 、 字 幕 位 


Lo 
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导 一 提 的 是 ，CS 的 字幕 功能 文 持 语音 输入 ， 如 果 编 辑 的 
[ 算 机 中 有 智能 语音 识别 功能 ， 那 也 是 一 种 快速 添加 字幕 的 
方法 。 
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10. 转 场 效果 


转 场 效 果 的 功能 有 些 类 似 于 幻灯 片 中 的 切换 功能 ， 在 CS 中 也 是 
个 很 常用 的 功能 ， 转 场 效 果 常 用 于 两 个 不 同 的 视频 之 间 进 行 转 场 
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视图 (V) 播放 (P) 工具 (T) 帮助 (H) 
二 可 天 更 人 本 吊 攻 和 不 





capture-Ttrec (系统 音 钢 ) 





图 9-23 转 场 效果 界面 








六 






































添加 转 场 效 果 的 情况 有 两 种 : 第 一 种 是 两 条 视频 片段 的 衔接 ， 
男 一 种 是 一 个 视频 中 希望 有 转 场 过 渡 。 
第 一 种 情况 可 以 点 击 【 Transitions】( 转 场 )， 选 择 合适 的 转换 效 
果 ， 拖 拉 效 果 至 两 条 片段 的 交接 处 即 可 。 第 二 种 情况 则 需要 多 做 


视频 ， 对 视频 进行 分 制 ， 成 为 两 条 片段 ， 再 进行 转 场 








ul 























































































































































































































效果 的 添加 。 





交互 式 动画 微 课 



































从 微 课 技术 的 层面 而 言 ， 交 互 式 动画 微 课 因为 其 技术 门槛 高 ， 
令 许多 微 课 制 作者 都 望而却步 。 然 而 ， 现 在 很 多 微 课 制 作 工 具 能 够 
通过 简单 的 拖拉 编辑 ， 实 现 交 互 式 动画 微 课 的 制作 。 常 用 的 制作 工 






















































































































































































设计 好 微 课 





























具 包 括 万 彩 动画 大 明 











和 、 优 芽 互 动 电 影 、Storyline 等 。 


表 9-4 交互 式 动画 微 课 制作 工具 

















混合 处 理 视频 工具 特色 功能 
万 彩 动画 大 师 海量 精美 模板 、 素材 、 动 画 效 果 ， 镜头 设 置 
灵活 
费 在 线 、 海 量 素材 、 智 能 配音 、 交 互 式 
优 荐 互动 电影 - 锡 在 线 制作 、 海 量 素材 、 智 能 配音 互 式 
游戏 
Storyline 屏幕 录制 、 多 样式 互动 、 测 试 


1. 交互 式 动画 














微 课 的 特点 






































与 其 他 形式 的 微 课 相 比 ， 具 有 情境 片段 、 注 重 交 互 的 微 课 其 实 











































































































受 欢 迎 。 所 谓 的 交互 式 动 画 微 课 ， 是 指 在 微 课 中 能 实现 简单 的 互 

































































动 ， 包 含 故事 情境 、 


微 课 具有 趣味 互动 ， 


















































人 物 形 象 的 微 课 。 总 体 而 言 ， 这 种 交互 式 动画 














制作 零 门 槛 的 特点 。 





2. 交互 式 动画 微 课 的 制作 流程 与 关键 步骤 

















这 类 型 的 微 课 制 作 工具 操作 方式 不 统一 ， 在 此 将 以 优 芽 互 动 电 
影 工具 为 例 ， 为 大 家 呈现 如 何 快速 实现 交互 式 动画 微 课 


































































































(1) 交互 式 动画 微 课 的 制作 流程 


的 制作 。 


























账号 。 





第 一 步 : 进入 优 芽 网 (http: //www. yoya. com)， 


第 二 步 : 登录 后 点 击 “ 开 始 









































立 F7 书 司 / HL 
点 击 “ 新 建 影片 ”， 
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即 可 对 微 课 进行 命名 。 


前 作 ”， 即 可 来 到 私人 账户 的 界面 ， 
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经 松 做 动画 人 入 将 导 演 


影片 名 称 : 全 产品 介绍 全 新 于 指导 
© W P 
DOC PPT 






由 PPT 创 建 


图 9 -24 新 建 影片 界面 























第 三 步 : 进入 制作 界面 ， 进 入 后 可 新 建 场景 ， 选 择 所 需要 的 角 
色 、 动 作 、 道 具 等 。 
第 四 步 : 选择 【插入 】， 可 以 有 选择 性 地 添加 劳 白 、 音 效 、 背 景 
音乐 等 不 同类 型 的 元 素 ， 丰富 你 的 微 课 内 容 。 

































































































































































图 9 -25 添加 动画 场景 、 角 色 等 界面 
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人 @ 设计 好 微 课 































































































































































































































































































































































































































































































































































































第 五 步 : 完成 后 ， 可 先行 预览 ， 再 行 发 布 ， 既 可 分 享 到 优 芽 网 
上 ， 也 可 复制 链接 ， 分 享 给 其 他 人 。 
(2) 交互 式 动 画 微 课 的 关键 步骤 
关键 步骤 一 : 新 增 角 色 。 在 优 芽 工具 栏 中 点 击 【 角 色 】 栏 ， 然 
后 单 击 【 新 增 角 色 】， 编 辑 角 色 必 性， 编辑 角色 动作 ， 点 击 【 动 
画 】， 选 择 所 需要 的 动作 功能 ， 预 览 角 色 动 作 效果 。 人 例如， 选择 说 话 
功能 ， 单 击 【 说 话 】]】， 弹 出 【说 话 】 属 性 框 , 在 【字幕 内 容 】 中 输 
入 文字 ， 编 辑 属 性 。 
说 话 x 
字幕 内 容 ( 21 / 80 ) 伴随 动作 
小 龙 老师 所 大 家 好 ， 我 是 小 龙 老师 ， 欢 迎 来 到 我 的 微 课 站 立 
堂 。 走路 
说 话 
同意 
不 同意 
思考 
打招呼 
写字 
笑 
语言 声音 : 中 文 语音 -- 甜 美女 声 四 伴随 表情 
配音 语 速 : 慢 @@ 正常 快 
配音 音量 : 小 @ 正常 大 
确定 取消 
图 9-26 角色 动作 操作 界面 
关键 步骤 二 : 插入 旁白 与 背景 音乐 。 在 优 芽 的 工具 栏 中 点 
【插入 】 栏 ， 然 后 单 击 【 劳 白 ] ， 编 辑 属 性 。 党 白 中 的 特色 功能 有 : 
自动 配音 、 我 来 配音 、 导 入 配音 。 值 得 注意 是 ， 插 入 劳 白 和 角色 讲 
话 的 不 同 之 处 在 于 ， 插 入 劳 白 只 有 声音 和 字幕 ， 没 有 角色 的 出 现 。 
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击 【 音 乐 ] ， 可 以 使 用 已 有 音乐 库 中 尼 
自 定 义 导 入 本 地 的 音乐 素材 。 值 得 注意 的 是 ， 插 入 的 背景 音 
本 场景 播放 】， 如 需 在 整个 影片 中 播放 ， 需 要 更 改 播 放 设置 











第 九 章 ” 微 课 开 发 


9 大 招 外 
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三 | 
字幕 内 容 (67 /80) 
2008 年 微 课 的 发 展 历史 是 以 基于 知识 点 的 优质 自动 配音 
课 例 视 频 切 片 资源 出 现 的 ， 到 了 2011 年 可 汗 
Wt “Am A “Wo 的 ee -| 
思考 。 

语言 声音 : 中 文 语音 -- 成 熟 男声 加 


配音 语 速 : 〇 慢 @ 正常 


配音 音量 : 小 @ 正常 
显示 : @® 底部 ) 顶部 不 显示 
确定 取消 


快 
大 

















插入 背景 音乐 的 方法 和 播 入 旁 自 的 方法 相似 ， 在 【插入 】 栏 中 点 
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背景 音乐 
5 安 静 来 源 于 互联 网 公有 领域 资源 选择 音乐 : 2006-June-26 
动 感 图 2006-June-26 音乐 编辑: 甘于 到 
轻 快 Fantastic A 音乐 音量 :| 40 |% 
震 所 Hush-a-by, Lady 
播放 次 数 
翡 伤 June 
一 1 | 十 ) 约 71 秒 
恐怖 惊悚 Morning Snowflake 
自 定义 Triangle 播放 设置 
Cheap Arp Guitar 图 本 场景 播放 
Painful Disorientation 连续 播放 2 | 个 场景 
Quiet NIqht 循环 播放 至 影片 结束 
Snowdrop 








9-28 插入 背景 音乐 的 界面 
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设计 好 微 课 





























































































































































































































关键 步骤 三 : 插入 交互 式 题目 。 

首先 ， 点 击 菜 单 栏 【试题 】 按 钮 ,切换 到 试题 的 编辑 界面 ， 
可 选择 普通 试题 和 游戏 试题 。 虽 然 这 里 题 型 比较 简单 ， 但 是 形式 
多 样 ， 如 选择 趣味 试题 中 的 “苹果 树 ”， 编 辑 试 题 内 容 后 ， 点 击 
“确定 ” 即 可 ; 








久 互动 电影 本 场 名 Af 瞩 和 入 人 @ i 国 划 


蔡 游 
到 区 DY 区 你 戏 
题 “ 单 选 题 多 选 题 ”判断 题 | 是 


然后 ， 对 题 











苹果 树 


打 蚊 子 。 过 和 危 桥 


9 -29 ”试题 类 型 


























进行 编辑 ， 






































案 。 值 得 注意 的 是 ， 点 击 【详细 设置 )， 可 以 在 发 现 答题 错误 
跳 转 到 对 应 知识 点 。 
| 又 




































































题目 设置 :( 最 多 可 输入 300 字 ,还 可 以 输入 295 字 ) 


写 管 i 的 选项 ， 


Er 
CT 


密室 逃脱 




















义 选 

















E 确 





























1+1=? 








选项 设置 : (每 项 限定 7 个 字 内 ,还 可 以 输入 6 字 ) 























这 IAA: 回 | 2 
选项 6:[] | 3 
选 页 Cc:[] | 4 
污 员 D:[] | 5 





答案 解析 : 〈 最 多 可 输入 500 字 ,还 可 以 输入 495 字 ) 


详细 设置 ~ 





1+1=3 
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图 9-30 


互动 试题 设置 














第 九 章 ” 微 课 开发 四 大 招 @ 



























































最 后 ， 对 相应 内 容 进 行 设置 、 调 整 后 ， 点 击 【 确定】， 点 击 右 
方 动作 列表 的 【从 当前 动作 开始 播放 】， 即 可 预览 。 













































































图 9-31 互动 试题 预览 


| 学 习 小 结 | 


。 在 录制 不 出 现 教师 形象 的 拍摄 式微 课时 ， 需 要 注意 坐姿 以 
免 挡住 镜头 ， 要 尽量 设置 定位 框 以免 录 制 的 画面 移出 镜头 ， 
除 掉 手 上 的 装饰 物 ， 减 少 无 关 信 息 的 干扰 。 

。 在 录制 出 现 教师 形象 的 拍摄 式微 课时 ， 需 要 注意 个 人 形象 、 
视线 、 声 音 、 动 作 及 手势 。 

。 制作 幻灯 片 演示 型 微 课时 ， 要 注意 ; 在 录制 过 程 中 巧 用 控制 面 

板 ， 录制 有 口误 可 以 点 击 重复 当前 页 ， 保 存 过 程 要 有 了 耐心 。 

。 在 使 用 Camtasia Studio 制作 录 屏 混合 处 理 型 微 课时 ， 可 以 实 

现 屏幕 录制 、 视 频 剪 辑 、 声 音 补 录 、 音 频 处 理 、 画 面 缩 放 、 

光标 特效 、 标 注 添 加 、 字 幕 添 加 、 转 场 特效 等 功能 。 

。 使 用 在 线 动画 制作 平台 ， 可 以 快速 制作 包含 动画 场景 、 卡 
通 角色 、 语 音 旁 白 、 交 互 测试 等 在 内 的 交互 式 动画 微 课 。 




















2 














169 


后 记 假如 ， 让 可 汗 参加 中 国 微 课 大 赛 ? 


















































微 课 很 屎 ， 但 同时 有 “全 民 做 微 课 ， 寥 寥 用 微 课 ” 的 现象 。 
此 ， 如 何 用 好 微 课 ， 是 一 个 很 有 价值 ， 值 得 深入 探讨 的 问题 。 有 
一 节 好 的 微 课 ， 只 代表 老师 有 了 上 好 课 的 “应 手 之 物 ”。 但 是 ， 这 
不 代表 老师 就 能 把 微 课 用 得 得 心 应 手 ， 上 好 课 。 如 何 从 “做 好 微 
课 ” 过 渡 到 “用 好 微 课 ”， 这 是 一 个 必须 思考 和 解决 的 问题 ， 否 则 
就 成 了 “全 民 做 课件 ”。 
怎么 用 好 微 课 呢 ? 大 名 易 易 的 可 计 学 院 ， 或 许 是 一 个 很 值得 我 
们 思考 的 范例 。 可 计 学 院 ， 是 由 孟加拉 毅 美 国人 萨 尔 曼 . 可 计 
(Salman Khan) 创立 的 。 作 为 一 家 非 营利 性 的 公益 教育 组 织 ， 它 主 
要 在 云 平 台 上 用 微 课 来 进行 免费 授课 ， 影 响 力 几乎 到 了 “地 球 老 
师 都 知道 ”的 程度 。 

如 果 初 看 可 汗 录 的 微 视频 ,很 多 中 国 老师 也 许 会 有 点 小 失望 。 
为 ， 你 看 不 到 精良 的 画面 ， 也 看 不 到 妙语 连珠 的 主讲 入 。 我 曾 
经 开玩笑 说 : 要 是 从 比赛 的 角度 来 看 ， 可 汗 录 的 微 课 在 国内 微 课 


大 赛 上 ， 顶 多 也 就 能 拿 个 “ 避 励 奖 ” 。 大 多 数 看 过 可 计 微 课 的 中 国 



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































老师 也 都 认为 ， 可 证 的 微 课 在 中 国 参加 微 课 比 赛 ， 肯 定 不 能 得 奖 。 
过 ， 可 计 录 的 微 课 却 很 受 美 国学 生 欢 迎 ， 可 讶 学 院 也 大 获 成 功 ， 
就 连 比尔 . 盖 茨 都 表扬 可 计 :“ 你 预见 了 教育 的 未 来 。 

可 汗 录 制 的 微 课 ， 看 似 不 是 最 棒 的 ， 但 应 用 的 效果 却 很 好 。 这 




























































































































































































后 记 假如， 让 可 汗 参 加 中 国 微 课 大 赛 ? @) 



















































































是 为 什么 呢 ? 我 想 我 们 要 向 可 汗 模式 取 取 有 用 的 经 ， 用 好 微 课 ， 
只 是 要 靠 微 课本 身 ， 还 要 把 微 课 和 各 种 教学 要 素 融合 起 来 ， 才 
能 实现 应 用 效益 的 最 优化 。 
第 一 ， 可 计 录 微 课 抓 重点 。 仔 细 看 他 录 的 数学 微 课 ， 删 繁 就 
简 ， 去 除了 多 余 的 附加 信息 ， 追 求学 科 本 质 。 从 学 科 规 律 出 发 , 遇 
生活 数学 ， 生 动 地 讲 好 数学 。 
第 二 ， 可 汗 不 是 用 一 市 微 课 在 战斗 。 据 最 新 的 数据 表明 ， 他 已 
经 录 了 近 5000 节 微 课 ， 可 计 学 院 上 的 微 课 更 是 成 二 上 万 ， 这 
些微 课 以 知识 树 的 形式 进行 了 有 效 的 系统 组 织 。 所 谓 “ 独 木 不 成 
林 ”， 一 节 微 课 价值 有 限 ， 但 前 后 关联 成 系列 、 成 建制 的 微 课 ， 比 
单独 一 节 微 课 ， 会 起 到 更 好 的 作用 。 
第 三 ， 可 计 不 只 是 用 微 课 在 战斗 。 可 计 把 微 课 放 到 可 计 学 院 
上 ， 他 用 实现 了 微 课 的 高 效 管理 ， 他 用 大 数据 和 学 习 分 析 
技术 ， 实 现 了 对 学 生 学习 进 度 和 风格 的 充分 记录 和 有 效 诊断 ， 满 
足 了 每 个 学 生 的 不 同 需求 ， 从 而 为 个 性 化 学 习 提 速 增 效 。 

是 用 简单 放 微 课 的 方式 在 战斗 。 可 计 把 微 课 资 
源 和 混和 学 习 模 式 结合 起 来 ， 采 用 云 平 台 支持 的 翻转 课堂 来 应 用 
微 课 ， 把 学 生 自 学 微 课 和 各 种 形式 的 辅导 释疑 相 结合 ， 实 现 了 | 
容 创新 和 模式 创新 的 双重 惊喜 。 
作为 一 种 广 受 关 广 的 优质 资源 ， 微 课 的 价值 在 于 好 制作 、 易 
用 。 它 的 常见 应 用 有 两 种 。 第 一 种 ， 是 用 微 课 来 支持 常规 课堂 应 
用 ,包括 微 课 支 持 的 课堂 导入 、 课 堂 演练 和 特定 问题 的 解决 等 ; 
第 二 种 ， 是 用 微 课 支 持 课 前 自主 学 习 、 课 中 协作 学 习 ， 乃 至 用 微 
课 开 展 翻 转 课堂 等 。 近 年 来 ,笔者 的 团队 在 微 课 支 持 的 创新 应 用 ， 
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设计 好 微 课 


























特别 是 翻转 课堂 方面 做 了 一 些 有 益 尝 试 ， 积累 了 

































































起 的 重要 原因 之 一 ， 就 是 因为 它 

是 多 么 高 大 上 的 东西 。 我 们 不 希望 微 课 是 一 阵风 ， 

间作 回 然 流 行 ， 翻 转 概念 固然 诱 人 ， 但 如 何 
和 


新 应 用 才 是 王道 。 面 向 各 种 教学 需求 和 实际 条 件 ， 
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次 、 分 类 型 、 分 应 用 场景 ， 这 样 才能 把 微 课 用 好 和 用 ? 
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句 话 总 结 ， 要 做 好 微 课 ， 更 要 用 好 微 课 。 


172 





THE 
DESIGN OF OUTSTANDING 
MICRO-:COURSE 





让 教授、 博士 生 导师 ， 研 究 
领域 为 信息 化 教学 创新 。 





曾 任 全 国 中 小 学 教师 教育 技术 能 力 标准 教材 编 委 
及 培训 专家 、 全 国 中 小 学 创新 课堂 教学 课 例 评审 专 
家 “教育 部 = 上 海外 国语 大 学 ”教育 信息 化 国际 比 
较 研 究 中 心 特聘 专家 、 广 东 省 高 等 学 校 教育 技术 学 教 
学 指导 委员 会 秘书 长 、 广 东 省 智慧 学 习 工 程 技术 研究 
中 心 副 主 任 等 。 受 邀 在 全 国 开展 信息 化 教学 主题 讲 
座 ， 受 到 广泛 好 评 。 





a 信息 化 教学 创新 
Te http://blog.sina.com.cn/ 


hxy-haoxingyun hxyhaoxingyun 
本 书 的 案例 资源 可 以 
通过 公众 号 和 博客 浏览 





电话 最 务 
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热线 : 010-68326294 
010=88379203 
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地 址 :北京 市 百 万 庄 大 街 22 号 网 全 :golden= coil COM 
www.cmpedu.com 
邮政 编码 ; 100037 | 封面 无 防伪 标 均 为 盗版 
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设计 好 微 课 
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该 书 是 国内 第 一 本 系统 从 教学 角度 来 研究 微 课 分 类 设 “| 微 课 i 
计 的 读物 ， 融 学 术 与 通俗 一 体 ， 应 用 针对 性 强 ， 解 决 了 创始 人 胡 铁 生 
“只 见 森林 、 不 见 树木 ”的 精准 化 设计 间 题 。 


我 欣赏 本 书 做 “学 生 喜 欢 的 微 课 ” 的 主 吕 ， 欣 赏 作者 ”| 微 课程 教学 法 
对 微 课 功能 的 定位 。 要 问 微 课 好 书 在 哪里 ? 读 读 《 设计 好 | 创始 人 金陵 
微 课 》。 


该 书 不 是 微 课 热 潮 下 的 应 景 之 作 ， 而 是 作者 潜心 近 两 年 (数字 教育 》 
的 研究 之 作 。 作 为 《数字 教育 》 所 设立 的 第 一 个 专栏 的 精华 | 主编 ” 郭 运 庆 
所 聚 ， 这 是 目前 我 看 到 的 国内 微 课 设计 的 最 新 力作 ， 也 是 一 
线 老师 最 实用 的 学 习 宝 典 。 好 书 勿 释 手 ， 开 卷 有 惊喜 。 





机 本 工业 册 版 三。 机 二 大 雁 图书 分 社 向 信和 有 教育 溢 训 
微 信 公 众 号 
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